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FOREWORD

medicine was still in its first beginnings. Today — 74 years later
— this medical orientation is practiced not only in_Europe, but
also in the countries of North and South. America as well as
When the present book appeared in 1925 anthroposophical
Australia, Africa and New Zealand. In the meantime it is
practiced in more than 40 countries. Thus it is to be welcomed
that the present American edition supplements the already
existing English version and that the publishers have decided to

virtue of this will soon be evident to whoever works through tiis
book. In reading it, it is not merely a matter of comprehending
the content, but it is written so that ever deeper dimensions of
medical knowledge are disclosed if the content is not merely
worked through word by word, but attention is alsé directed —
like in a work of art — to the placement of a word, an idea, a
sentence, a chapter, in the context of the whole book.

_This book contains all essential ideas basic to anthoposophi-
cal medical science and practice. The aim of this medical
orientation is to complement and extend the prevailing natural-
scientific medicine with the methods and content of Rudolf

sophy”), so that a true human-centered medicine can arise to do

the psychological and bodily needs. -

In the Appendix two articles are included which provide a
helpful orientation regarding the history and the place in history
of this unique book. o

Michaela Glo.eckler, MD.
Medical Section at the Goetheanum
September 1999

When the present book appeared .in 1925 'anthroposophiéél |

S ——— —print-the-German-text-side '—by4sj§1¢—'Wi-th—the—En—g—lish -text. The-

Steiner’s spiritual-scientific investigations (called “anthropo-

justice to the spiritual existence of the human being as well as
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BEGLEITWORT

Als das vorliegende Buch im Jahre 1925 erschien, stand die an-
throposophische Medizin noch in ihren ersten Anfingen. Heute —
72 Jahre spiiter — hat sich diese medizinische Richtung n;cht'nur n
Europa, sonder auch in den Lindern Nord- und Siidamerikas
sowie Australien, Afrika und Neusecland ausgebreitet und ist
inzwischen in mehr als 40 Lindern zu finden. So ist es sehr zu
begriissen, dass mit der vorliegenden Ausgabe jetzt nicht nur eine
die bisherige englische Ausgabe erginzende Ubersetzung ins
Amerikanische vorliegt, sondern dass die Herausgeber sich auch
entschlossen haben, den deutschen Urtext mitzupublizieren. Denn
wer das Buch bearbeitet, wird bald bemerken, dass es hier beim
‘Lesen nicht nur um das Verstehen bestimmter Aussagen und In-
halte geht, sondemn dass es so geschrieben ist, dass sich i immer
tiefergehende Erkenntnisdimensionen erschliessen, wenn nicht nur
Wort fiir Wort bearbeitet wird, sondemn auch — wie bei einem
Kunstwerk — darauf geachtet wird, wo‘ein bestimmtes Wort in
einem Satz, in einem Kapitel, ja im Kontext des ganzen Buches zu
stehen kommt.

Dieses Buch enthilt alle wesentlichen Gesichtspunkte und
Forschungsansiitze, die der anthroposophischen Medizin zu-
grundeliegen. Diese will die gegenwirtig herrschende naturwis-
senschaftliche Medizin durch die Methoden und Inhalte der geist-
eswissenschaftlichen Forschung Rudolf Steiners (genannt Anthro-
posophie) ergéinzen, so dass eine wirkliche, Humanmedizin entste-
hen kann, die der geistigen Existenz des Menschen ebenso gerecht
wird wie seinen seelischen und kérperlichen Bediirfnissen.

Dr. med. Michaela Glockler
Medizinische Sektion am Goetheanum
September 1999

i~
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Translator’s Note

At the end of Chapter 12, in the third to the last paragraph, mcnnon is
made of the relationship between form and function of an organ. “Bone
comes into being in the sphere of the ego organization. When its.
formation has been concluded then bone serves this €go organization,

which from now on no longer forms it, but uses it for voluntary
movements.” The same organic relationship between form and function
can be experienced in Fundamentals of Therapy. The more one studies it

the more one finds out that the content of the book has determined its

form to the finest detail. A study of the form of this book therefore will
give important clues about the content, in addition to the text itself,

With this in mind, the attempt has been made to preserve as much of
the original form in' the translaticn as possible, as well as having the
German text printed next to the English. Wherever possible, paragraphs
and sentences were kept intact and the punctuation' maintained. The
German text is especxally rich in verbs. Many of these verbs could be
translated with the same Enghsh word since the differences in meaning
are so subtle. For instance, in Chapter 5 mention is made of “absondern”,

“ausscheiden” and “abscheiden”. These all point to an excretory activity.
If they would be translated with the same word, however, chapter 5
would lose. its meamng Another example is “wandeln,” “umwandeln,”

“verwandeln,” and “dndern.” They all point to change. Of these it is
interesting to see that in certain chapters certain verbs are used more,
even if they mean almost the same. then there are places in the German
text where the subject is plural, and the verb would be plural in German
and English, but-in fact is singular in the text. These grammatxcal
peculiarities have mostly not been corrected.

Some' grammatical questions could not be solved also not in' the
German text. Most of these are indicated with a note.
" For future editions, improvements, corrections and emendations
from interested readers are welcomed.
I would like to thank my patients and coworkers at Raphael House,
Fair Oaks, California, who made it possible for me to do this translation.
Special thanks to Hendrick van Heek, Gerald Karnow and Dorit Winter

for assistance in the many tasks connected with getting this book ready
for publication.

Christa van Tellingen, MD

-



~—im Sinne-dieser Prinzipien-vollgiiltig Arzt sein kanm- -

Y

1
WAHRE MENSCHENWESEN-ERKENNTNIS ALS
GRUNDLAGE MEDIZINISCHER KUNST

- In dieser Schrift wird auf neue Mdglichkeiten fiir das arztliche
. Wissen und Kénnen h1ngew1esen Richtig beurteilen wird man
. das Vorgebrachte nur, wenn man sich auf die Gesichtspunkte

einlassen kann, die leitend waren, als die medizinischen An-

* schauungen zustande kamen, von denen hier gesprochen wird.

Nicht um eine Opposition gegen die mit den anerkannten

: wissenschaftlichen Methoden der Gegenwart arbeitende Medi-

zin handelt es sich. Diese wird von uns in ihren Prinzipien voll

. anerkannt. Und wir haben die Meinung, daB das von uns Gege-

-bene nur derjenige in der #rztlichen Kunst verwenden soll, der

Allein wir fiigen zu dem, was man mit den heute aner-

. kannten wissenschaftlichen Methoden iiber den Menschen wis-
“sen kann, noch weitere Erkenntnisse hinzu, die durch andere

‘Methoden gefunden werden, und sehen uns daher gezwungen,

- aus dieser erweiterten Welt- und Menschenerkennmls auch fiir

eine Erweiterung der drztlichen Kunst zu arbeiten.
Eine Einwendung der anerkannten Medizin kann im Grunde

- gegen das, was wir vorbringen, nicht gemacht werden, da wir

" diese nicht verneinen. Nur derjenige, der nicht nur verlangt, man

- milsse sein Wissen bejahen, sondern der dazu noch den An-

spruch erhebt, man diirfe keine Erkenntnis vorbringen, die tiber

- die seinige hinausgeht, kann unseren Versuch von vorieherein

ablehnen.

Die Erweiterung der Welt- und Menschenerkenntnis sehen
‘wir in der von Rudolf Steiner begriindeten Anthroposophie. Sie
fiigt zu der Erkenntnis des physischen Menschen, die allein
durch die naturwissenschaftlichen Methoden der Gegenwart ge-
~wonnen werden kann, diejenige vom geistigen Menschen. Sie
geht nicht durch ein bloBes Nachdenken von Erkenntnissen des

*Physischen zu- solchen des Geistigen iiber. Auf diesem Wege
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CHAPTER] o |
True Insight into the Nature of the Human Being
- as a Foundation for the Art of Medicine

In this book new possibilities for medical knowledge and s}c_ilts
are outlined. To evaluate properly. what is presehted it is
necessary to enter into the points of view that prevailed when
the medical approach outlined here came into being.

~ It is not a matter of opposition to contemporary medicine,

N IO TR TS S L

“which~ works ™ with the “scientific . principles  ‘and ~methods

accepted today; we fully recognize its principles. And we are
of the opinion that what we are offering should be used only
by those in medical practice, who can work as fully licensed
physicians in accordance with those principles.

However, we add further insights, gained through other
methods, to what can be known: about. the human being
through today's recognized sc1ent1ﬁc methods, and out of this
extended insight into the world and the human. being we find
ourselves impelled to work also for an extension of the art of
medicine. _

Fundamentally speaking, contemporary medicine can offer
no objection to what we have to say, since we do not negate 1t
Only someone who not only demands that one affirm his
knowledge, but also, in addition, insists that no»insxght‘be pro-
posed going beyond the limits of his insight can reject our
efforts a priori. |

We find the extension of insight into the world and the
human being in anthroposophy, which was founded by Rudolf
Steiner. To the insight into the physical human being whlch
can be gained alone by today's natural-scientific methods,
anthroposophy adds that of the spiritual human being. It does
not turn, through mere reflection, from insights into the



~ sieht man sich doch nur vor mehr oder weniger,gut gedachte
Hypothesen gestellt, von denen niemand beweisen kann, daf§
ihnen in der Wirklichkeit etwas entspricht. N
Die Anthroposophie bildet, bevor sie iber das Geistige Aus-
sagen macht, die Methoden aus, die sie berechtigen, solche Aus-
sagen zu machen. Um einen Einblick in diese Methoden zu be-
kommen, bedenke man das Folgende: Alle Ergebnisse der ge-
genwirtig anerkannten Naturwissenschaft sind im Grunde aus
den Eindriicken der menschlichen Sinne gewonnen. Denn wenn
auch der Mensch im Experiment oder in der Beobachtung mit
Werkzeugen das erweitert, was die Sinne ihm geben konnen, so
- kommt dadurch nichts wesentlich Neues zu den Erfahrungen
tiber die Welt hinzu, in der der Mensch durch seine Sinne lebt.

. Aber auch durch das-Denken, insofern diesesbei der Erfor-
~%c'hung der physischen Welt titig ist, kommt nichts Neufag zu
dem sinnenfillig Gegebenen hinzu. Das Denken kombiniert,
analysiert usw. die Sinneseindriicke, um zu Gesetzen (NaFurge-
setzen) zu gelangen; aber es muB sich der Erforscher fier S?nnes-
welt sagen: dieses Denken, das da aus mir hervorql‘ullt, f"ugt et-
was Wirkliches zu dem Wirklichen der Sinneswelt nicht hinzu.

Das aber wird sogleich anders, wenn man nicht bei dem
Denken stehen bleibt, zu dem es der Mensch zunichst durch Le-
ben und Erziehung bringt. Man kann dieses Denken in sich ver-
stirken, erkraften. Man kann einfache, leicht iiberschaubare
Gedanken in den Mittelpunkt des Bewuftseins stellen, und dann,
mit AusschluB} aller anderen Gedanken, alle Kraft der Seele auf
solchen Vorstellungen halten. Wie ein Muskel erstarkt, wenn er
immer wieder in der Richtung der gleichen Kraft angt‘aspannt
wird, so erstarkt die seelische Kraft mit Bezug auf dasjenige Ge-
biet, das sonst im Denken waltet, wenn sie in detr angeﬂgebenen
~ Art Ubungen macht. Man muB betonen, dafl diesen Ubu‘ngen
einfache, leicht iiberschaubare Gedanken zugrunde: liegen
miissen. Denn die Seele darf, wihrend sie solche Ubungen
niacht,. keinerlei Einfliissen eines halb oder ganz UnbewuBten

8
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physical to insights into the spiritual. On such a path one just
finds oneself confronted Wwith more or less well-conceived
hypotheses, which no one can prove to-correspond to anything
inreality. o - , '
Before making statements about the spiritual; anthroposo-
phy develops the methods which entitle it to make such
statements. To gain an insight into these methods consider the
following: all results of today's recognized »science are

fundamentally derived from human sense impressions. For.

even though the human being may enlarge upon that which is
given through the senses in experiments or in observation with
the help of instruments, nothing essentially new is added by
these means to the experience of that world in which the

human being lives through his senses. - : -
But also through thinking nothing new is added to what is
given by the senses, to the extent that it is active in investi-
gating the physical world. Thinking combines, analyzes, etc.
the sense impressions to discover laws (the laws of nature);
yet, the researcher of the sensory world must admit: the
thinking that wells up from within me does not add anything
real to the reality of the sense world. : T
However, that immediately becomes different if one no
longer stops short at the thinking which the human being
initially acquires through life-experience and education. One

.€an augment and strengthen this thinking in itself.! One can
Pplace simple, easily encompassed thoughts in the center of

consciousness and, with exclusion of all other thoughts,
concentrate all the force of soul on such ideas. As a muscle
gTows strong when exerted again and again in the direction of
the same force, so the force of soul grows strong with respect
to the region which usually govemns thinking, when it is
exercised in the above-mentioned way. It must be emphasized
that these exercises have to be based on simple, easily encom-
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ausgesetzt sein. (Wir kénnen hier nur das Prinzip solcher Ubun-
gen vangfben‘; eine ausfiihrliche Darstellung und Anleitung, wie
solche Ubungen im Einzelnen zu machen sind, findet man in
Rudolf Steiners,n.;«Wie erlangt man Erkentnisse der Hoheren
Welten?», in dessen «Geheimwissenschafty und in anderen an-
throposophischen Schriften.) » v

Es liegt nahe, den Einwand zu erheben, daB jemand, der sich
so mit aller Kraft bestimmten, in den Mittelpunkt des BewuBt-
seins geriickten Gedanken hingibt, allerlei Autosuggestionen und
derg}eichen ‘ausgesetzt ist, und daB er einfach in das Gebiet der
Einbildu.r}g'hineinkommt. Allein Anthroposophie zeigt zugleich,
wie die Ubungen verlaufen miissen, damit dieser Einwand vollig

T unberechtigt ist. Sie zeigt, wie man innerhalb des BewuBtseins in

vollbesonnener Art wihrend des Ubens so fortschreitet wie beim ™~~~ — — |

-~ Losen eines arithmetischen oder geometri-schen Problems. Wie
co da das Bewufitsein nirgends ins Unbe-wufte’ .'c_nisg'leiteri‘kann, S0
f auch ni_ch_t withrend des angedeuteten UBens, wenn die anthropo-
sophiSChen Anleitungen richtig b}e.folgt' werden.- . L
 Im Verfolge dieses Ubens kommt man zu einer Verstir-
kung der Denkkraft, von der man vorher keine Ahnung hatte.
" Man fiihlt die° waltende Denkkraft in sich wie einen neuen
Inhalt seines Menschenwesens. Und zuglefch mit diesem In-
halt des eigenen Menschenwesens offenbart sich ein Weltin-
halt, den man vorher vielleicht ‘g.cah'n't,_ aber nicht durch Er-
fahrung gekannt hat. Sieht man einmal in Augenblicken der
Selbstbeobachtung auf das gewshnliche Denken hin, so fin-
det man die Gedanken schattenhaft, bla gegeniiber den Ein-
driicken, die die Sinne geben. . S
Was man jetzt in der verstirkten Denkkraft wahrmimmt,
ist durchaus nicht blal und schattenhaft; es ist vdl‘linhalt]ich,
konkret-bildhaft; es ist von einer viel intensiveren Wirk-
lichkeit als der Inhalt der Sinneseindriicke. Es geht dem Men-
- schen eine neue Welt auf, indem er auf die angegebene Art
die Kraft seiner Wahrnehmungsfihigkeit erweitert hat.

T o
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passed thoughts. For in doing the exercises. the soul must not
be exposed to any kind of influences that are semiconscious or

unconscious. (We can but indicate the principle of such

“exercises here; a detailed description and instrictions on how

in particular such exercises should bé done can be found in
Rudolf Steiner's books Knowledge of the Higher Worlds,
Occult Science,” and other anthroposophical works.) -

It lies near-at-hand to object that if someone thus' givés
himself up with all his strength to certain thoughts placed in
the Centcr of consciousness, he will thereby expose himself to

-all_manner_of autosuggestion and the like, and that he will

simply enter the region of fantasy. But anthtoposophy shows-at—-—-
the same time how the exercises should be done, so that this
objection loses its validity altogether. It show§ how to proceed
in full consciousness and wide-awake while doing the
exercises; as in the solving of an arithihétic_:al or geometrical
problem. As consciousness can at no point veer off into
unconscious regions in doing the latter, so also not in doing the
indicated exercises, provided the instructions of anthroposophy’
are well observed.

In the course of such practice an increase of the power of
thought is attained, of which one had not the remotest idea
before. The exercising of the power of thought is felt within
oneself as a new content of one's being. And along with this
new content of one's being, a world-content is revcaled'which B
was not known by actual experience before, though one may
perhaps have divined its existence. If one_'has taken the occa-
sion, in moments of introspection, to observe everyday
thinking, one finds the thoughts shadowlike, pale compared to
the impressions given by the senses.

What is now perceived in the strengthened force of think- \
ing is not pale or shadowlike at all; it is full of inner content,
vividly real and graphic; it is, indeed, of a reality far more



Indem der Mensch in dieser Welt wahmehmen lernt, wie er
frither nur innerhalb der sinnlichen Welt wahmehmen konnte,
wird ihm klar, daB alle Naturgesetze, die er vorher gekannt hatte,

* nur in der physischen Welt gelten; und dal das Wesen der Welt,

die er jetzt betreten ha, Garin besteht, daB ihre Gesetze andere, ja
die entgegengesetzten gegeniiber denen der physischen Welt
sind. In dieser Welt gilt nicht das Gesetz der Anziehungskraft
der Erde, sondern im Gegenteil, es tritt eine Kraft auf, die nicht
von dem Mittelpunkt der Erde nach auswirts wirkt, sondern um-
gekehrt so, daB ihre Richtung von dem Umkreis des Weltalls her
nach dem Mittelpunkt der Erde geht. Und entsprechend ist es mit
den andern Kriften der physischen Welt.

In der Anthroposophie wird die durch Ubung erlangte
Fihigkeit des Menschen, diese Welt zu schauen, die imaginative
Erkenntnis-Kraft genannt. Imaginativ nicht aus dem Grunde,
weil man es mit «Einbildungen» zu tun habe, sondern weil der
Inhalt des BewuBtseins nicht mit Gedankenschatten, sondern mit
Bildern erfiillt ist. Und wie man sich durch die Sinneswahr-
nehmung im unmittelbaren Erleben in einer Wirklichkeit fiihlt,
so auch in der Seelentitigkeit des imaginativen Erkennens. Die
Welt, auf die sich diese Erkenntnis bezieht, wird von der An-

) throposophie die dtherische Welt genannt. Es handelt sich dabei

nicht um den hypothetischen Ather der gegenwirtigen Physik,
sondern um ein wirklich geistig Geschautes. Der Name wird im
Einldangc'mit dlteren instinktiven Ahnungen dieser Welt ge-
geben. Diese haben gegeniiber dem, was gegenwirtig klar er-
kannt werden kann, keinen Erkenntniswert mehr; aber will man
etwas bezeichnen, so braucht man Namen.

Innerhalb dieser Atherwelt ist eine neben der physischen

_ Leiblichkeit des Menschen bestehende #therische Leiblichkeit

wahmehmbar.

10

intense thao the content of sense impressions A new world
begins to dawn for the human being as he has thus expanded

.the su'ength of his faculty of perception. -

Leamning to perceive in this world where before one was
only able to perceive in the world of the senses; we become -

* aware that all the laws of nature known to us before are valid
‘only in the physical world; the intrinsic nature of- the world he .

has now entered is that its laws are different, in fact the very

opposite of those of the physical world. In this world the law .
of gravity of the earth does not apply; on the contrary, a force -

appears, working not from the center of the earth outwards but
in reverse direction, from the circumference of the universe
towards the center of the earth, And the situation is similar for
the other forces of the physical world.

In anthroposophy, the faculty attained by exercise of
perceiving this world is called the capacity for imaginative
knowledge. Imaginative not for the reason that one is dealing
with “fantasxes," but ‘because the content:of consciousness is
filled, not with thought shadows, but with pictures. And as one
has the immediate experience of being i in a real world through
sense perception, so also in the activity of soul called

imaginative knowledge The world to which this knowledge .

relates is called in anthroposophy the etheric world. This is not
to suggest the hypothetical ether of modemn physics; -it is
something "actually beheld in spirit. The name is used in
keeping with older, instinctive presentiments about that world.
In the face of what can now be known with full clarity, these
old presentiments no longer have a scientific value, but to
designate something one needs a name.

Within this ether world an etheric bodily nature of the

human being is perceptlble that exists besxdes the physxcal '
-bodily nature.,

10




Diese dtherische Leiblichkeit ist etwas, das sich threm We-
sen nach auch in der Pflanzenwelt findet. Die Pflanzen haben
ihren Atherleib. Die physischen Gesetze gelten tatsdchlich nur
fur die Welt des leblosen Mineralischen.

Die Pflanzenwelt ist auf der Erde dadurch méglich, daB es
Substanzen im Irdischen gibt, die nicht innerhalb der physischen
Gesetze beschlossen bleiben, sondem die alle physische Ge-
setzmiBigkeit ablegen und eine solche annehmen konnen, die

. dieser entgegengesetzt ist. Die physischen Gesetze wirken wie

ausstrémend von der Erde; die dtherischen w1rken wie von allen

—Seiten des-Weltumfanges-auf-die- Erde- zustrdmend ‘Man-begreift -

das Werden der Pflanzenwelt nur, wenn man in ihr das Zusam-

menwirken des Irdisch-Physischen ,un,d deé‘ Kosmisch-
Athenschen sicht.

Und so‘ist es mit Bezug auf den Atherlelb des. Menschen

" Duitch ihn geschxeht im Menschen etwas, das nicht in der Fort-

setzung des gesetzmiBigen Wirkens der Krifte des physischen
Leibes liegt, sondern das zur Grundlage hat, daB die physischen
Stoffe, indem sie in das Atherische emstrbmen, sxch zuerst ihrer

physischen Krifte entledigen.

Diese im Atherleibe wirksamen Krifte betatlgen sich im
Beginne des menschlichen Erdenlebens — am  deutlichsten
wihrend der Embryonalzeit ~ als Gestaltungs- und Wachs-
tumskrifte. Im Verlaufe des Erdenlebens emanzipiert sich ein

Teil dieser Krifte von der Betitigung in Gestaltung und

Wachstum und wird Denkkrifte, eben jene Krifte, die fiir das
gewdhnliche BewufBtsein dxe schattenhafte Gedankenwelt her-
vorbringen. »

Es ist von der allergroften Bedeutung zu. wissen, daBl die
gewthnlichen Denkkréfte des. Menschen die verfeinerten
Gestaltungs- und Wachstumskrifte sind. Im Gestalten und

... Wachsen des menschlichen Organismus offenbart sich ein Geis-
tiges. Denn dieses Geistige erscheint dann im Lebensverlaufe als
' d1e gelstlge Denkkraft.
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This etherlc bodily nature is also to be found in its essence:
in the plant world. Plants have their ether body. The physical
laws are_mdeed only valid for the world of lifeless mmerals.

* The plant world is possible on earth because there are

substances in the earthly element which do not remain within

the sphere of physical laws, but which can 1ay.a‘si'dé the whole
complex of physical law and take on one which is opposite to

the etheric laws work as though streaming to the earth from all
sides of the universe. It is only possible for the human being to
comprehend how the plant world comes into being when he
sees in it the workmg together of the earthly-physical with the

. cosmic- etherlc

And so it is with regard to the ether body of the human
being. Through it something happens in the human being

which is not a continuation of the. lawful working of the forces |

of the physical body, but is founded on the: principle that
physical substances, as they stream into the,‘etheric element,
initially divest themselves of their physical forges.

These forces functioning in the ether body are active at the

beginning of the human being's life on earth-—most distinctly

during the embryonal period—as the forces of formation and .

growth. During the course of earthly life a portion of these
forces emancipates itself from this occupation with formation
and growth and becomes forces of thinking, Just those forces
which, for the ordinary consciousness brmg forth ' the
shadowlike world of thoughts.

It is of the utmost importance to know that the human
being's ordinary forces of thinking are refined form and
growth forces. A spiritual element revéais itself in the forming

and growing of the human organism. Andthis spiritual

element then appears during the course of later life as the
spiritual power of thought.
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Und diese Denkkraft ist nur ein Teil der im atherischen we-
beriden menschlichen Gestaltungs- und Wachstumskraft. Der
andere Teil bleibt seiner im menschlichen Lebensbeginne in-
negehabten Aufgabe getreu. Nur weil der Mensch, wenn seine
Gestaltung und sein Wachstum vorgeriickt, das ist, bis zu einem
gewissen Grade abgeschlossen sind, sich noch weiter entwickelt,
kann das Atherisch-Geistige, das im Organismus webt und lebt,
im weiteren Leben als Denkkraft auftreten.

So offenbart sich der imaginativen geistigen Anschauung
die bildsame (plastische) Kraft als ein Atherisch-Geistiges von
der einen Seite, das von der andem Seite als der Seelen-Inhalt
des Denkens auftritt.

Verfolgt man nun das Substantielle der Erdenstoffe in die
Atherbildung hinein, so muf man sagen: diese Stoffe nehmen
iiberall da, wo sie in diese Bildung eintreten, ein Wesen an,
durch das sie sich der physischen Natur entfremden. In dieser
Entfremdung treten sie in eine Welt ein, in der ihnen das Geis-
tige entgegenkommt und sie in sein eigenes Wesen verwandelt.

So aufsteigen zu der #therisch-lebendigen Wesenheit des Men-
schen, wie es hier geschildert wird, ist etwas wesentlich anderes
als das unwissenschaftliche Behaupten einer «Lebenskraft» bis
zur Mitte des neunzehnten Jahrhunderts {iblich war, um die le-
bendigen Koérper zu erklaren. Hier handelt es sich um das wirk-
liche Anschauen — um das geistige Wahrnehmen — eines We-
senhaften, das im Menschen wie in allem Lebendigen ebenso
vorhanden ist wie der physische Leib. Und um dieses An-
schauen zu bewirken, wird nicht etwa in unbestimmter Art mit
dem gewdhnlichen Denken weitergedacht; es wird auch nicht
durch die Einbildungskraft eine andere Welt ersonnen; es wird
vielmehr das menschliche Erkennen in ganz exakter Art er-
weitert, und diese Erweiterung ergibt auch die Erfahrung tber
eine erweiterte Welt.
Die Ubungen, die ein héheres Wahmehmen herbeifiihren,
kénnen fortgesetzt werden. Man kann, wie man eine erhdhte
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This 'powef of t'ho'ught'is' only one part of the human ca-

pacity for form and growth that weaves in the etheric. The - |

othe:r part remains true to the purpose it fulfilled in the
begmning of the human being's life. Only because the human
bemg continues to evolve even when his form and his grbwth
are advan:ed, that is, when they are to .a certain degree
completed, does the etheric spiritual force, which lives and

works in the organism, appear in later life as the power of _

thought. . ‘

To imaginative spiritual vision the sculptural® (plastié)
force from one aspect thus reveals itself as an-etheric spiritual

element, and from another aspect it appears as the soul content

of our thinking.

If one now pursues the substantiality of earthly matter into
Fhe ether formation one must say: wherever substances enter
m‘to this formation they- assume a mode of being which
alienates them from physical nature. In this state of alienation
they enter into a world where the spiritual comes to meet them
converting them into its own being. | .
‘ To rise to- the etherically living nature of the human being
in the way described here is essentially different from the

unscientific postulation of a “vital-force” which was customary

even up to the middle of the nineteenth century in order to
explain living corporealities. Here it is a matter of actuélly
beholding—of spiritually perceiving—a reality which exists in
the human being and in everything that is alive, just.as the
physical body exists. To bring about this perception, the

ordinary way of thinking is not carried on in some indefinite -

manner, nor is another world invented through fantasy; rather
human cognition is extended in a very exact way, and this
extension then yields the experience of an extended world.

The exercises leading to higher perception can be carried
further. Just. as one exerts an enhanced force in concentrating
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Kraft anwendet, sich auf Gedanken, die man in den Mittelpuhkt
des BewuBtseins geriickt hat, zu ko'nzehtrie‘reh, auch darauf wic;
- der eine 'solch erhéhte Kraft anwenden, die erlangten Imagina-
tionen (Bilder einer geistig-dtherischen Wirklichkeit) .zu unter-
driicken. Dann erlangt man den Zustand™ des véllig leeren
Bewufitseins. Man ist bloB3 wach, ohne daf} zundchst das Wach-
sein einen Inhalt hat. (Das Genauere findet man in'den oben er-
wihnten Biichern.) Aber dieses Wachsein ohne. Inaalt bleibt
nicht. Das von allen physisch- und auch dtherisch-bildhaften
Eindriicken leer gewordene BewuBtsein erfullt sich mit einem

+— - __Inhalt, der ihm aus einer realen geistigen Welt zustromt, wie den

physischen Sinnen die Eindriicke aus der physischen Welt zus-

trémen. .

“Man hat durch die imaginative Erkénntnis_ein’ zweites Glied
der menschlichen Wesenheit kennengelernt; man lemt durch die
Erfiillung des leeren BewuBtseins mit geistigem Inhalt ein drit-

- tes Glied kennen. Die Anthropoesophie nennt das -Efkennen, das
auf diese: Art zustande kommt, dasjenige durch Inspiration.
(Man soll sich durch diese Ausdriicke nicht beirren lassen; sie
sind ¢ipgf primitiven Zeiten angehdrigen instinktiven Art, in

| geistige Welten zu sehen, entnommen; aber, was hier mif ih,nen
: gemeint ist, wird ja exakt gesagt.) Und die Welt, in die man
dgrch die Inspiration Eintritt gewinnt, bezeichnet sie als die as-

- . tralische Welt. — Spricht man, wie hier auseinandergeséfzt von
«dtherischer Welt» so meint man die Wirkungen; die vdm ’Wel-
tumfange nach der Erde zu wirken. Spricht man aber von «as-
tralischer Welt», so geht man in GemifBheit dessen; was das in-
spirierte Bewusstsein beobachtet; von den Wirkﬁngch .aus dem
‘Weltumfang zu bestimmten Geist-Wesenheiten iiber, die in die-
sen Wirkungen sich offenbaren, wie in den von der Erde ausge-

“henden Kriften sich die Erdenstoffe 'offenbareﬁ.‘ Man_‘spricht '

von aus -<'ien Weltenfernen wirkenden ‘konkreten Geist-Wesen-
heiten, wie man beim sinnlichen Anblick des nichtlichen Him-
- mels von Sternen und Sternbildern spricht. Daher der Ausdruck
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on thoughts placed deliberately in the center of consciousness,
, so one can now also apply such an enhanced force to suppress
the attained imaginations (pictures of é,épirituaiﬁqtheric realif
°  ty). One then reaches a state of éompletely. empty conscious-
ness. One is awake and aware, but the wakefulness has, to
begin with, no content. (Further details are to be found in the
above-mentioned books.) But this wakefulness without content
does not remain. The consciousness that is emptied of any
physical or etheric pictorial impressions becomes filled with a
}--- —-— _content that pours into it from a real world of spirit, even as ,
’ the impressions from the physical world pour into the physical- —— —
senses. o :
Through imaginative knowledge one has come to know a
£ second member of the human being; t'hrough_fthe ,emptipd
3 consciousness that becomes filled with spiritual content one
li learns to know a third. Anthroposophy calls the insight that
comes about in this way knowledge by inspiration. (One
should not be confused by these terms; they are borrowed from
the instinctive way of looking into spiritual worlds which
belonged to primitive ages, But the sense in which they are
used here is stated exactly.) And the world to which the human
being gains entry by inspiration is called the astral world.—
When one speaks in the way explained here of an “etheric
world,” the forces working actively from the circumference of
the universe towards the earth are meant'. When one speaks of
the “astral world,” though, one proceeds in accordance with
" the perception of inspired ctonsciousness from the active
working of the cosmos towards certain spiritual beings which
reveal themselves in this working, just as earthly substances
reveal themselves in the forces that radiate out from the earth.
One speaks of actual spiritual beings actively working from
the distant universe just as one speaks of the stars and
constellations when one gazes to the sky at nighttime with the
senses. Hence the expression “astral world.” In this astral

-
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«astralische Welt». In dieser astralischen Welt trdgt der Mensch

*das dritte Glied seiner Wesenheit: seinen astralischen Leib.

Auch in diesen astralischen Leib muB die Erdenstofflichkeit

einstrdmen, Sie entfremdet sich damit weiter ihrer physischen

Wesenheit. - Wie der Mensch seinen itherischen Leib mit der
Pflanzenwelt, so hat er seinen astralischen Leib mit der Tierwelt
gemeinsam. - :
Die den Menschen iiber die Tierwelt hinaushebende, ei-
gentlich menschliche Wesenheit wird durch eine noch héhere
Erkenntnisart als die Inspiration erkannt. Die Anthroposophie
spnicht da von Intuition. In der Inspiration offenbart sich eine
Welt geistiger Wesenheiten; in der Intuition wird das Verhiltnis
des erkennenden Menschen zu dieser Welt ein ndheres. Man
bringt das zum Vollbewufltsein in sich, was rein geistig ist, wo-
von man im bewufBiten Erleben unmittelbar erfihrt, daf} es mit
dem Erleben durch die Kérperlichkeit nichts zu tun hat. Dadurch

versetzt. man sich in ein Leben, das ein solches als Men-

schengeist unter anderen geistigen Wesenheiten ist. In der Inspi-
ration offenbaren sich die geistigen Wesenheiten der Welt;
durch die Intuition /ebf man mit diesen Wesenheiten.

"Man gelangt dadurch zur Anerkennung des vierten Gliedes
der menschlichen Wesenheit, zum eigentlichen «Ich». Wieder
wird man gewahr, wie die Erdenstofflichkeit, indem sie sich
dem Weben und Wesen des «Ich» einfiigt, sich noch weiter
ihrem physischen Wesen entfremdet. Die Wesenheit, welche
diese Stofflichkeit als «Ich-Organisation» annimmt, ist zundchst
die Form des Erdenstoffes, in der sich dieser am meisten seiner
irdisch-physischen Art entfremdet.

Was man in dieser Art als «astralischen Leib» und «Ich»
kennen lernt, ist nicht in gleicher Art an den physischen Leib in
der Menschenorganisation gebunden wie der &therische Leib.
Inspiration: und Intuition zeigen, wie im Schlafe sich «as-
tralischer Leib» und «Ich» vom physischen und étherischen Leib
trennen, und wie nur im Wachzustande ein vélliges Durchdrin-
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world the human beingv bears the third member of his nature:
his astral body. -

Earthly materiality must also flow into this astral body.
Through this it is further estranged from its physical nature.—

Just as the human being has his etheric body in common with
. ‘the plant world ) he has his astral body in common with the

animal world.

The specific human essence, which raises the human being
above the animal world, can be recognized through a form of-
cognition still higher than inspiration. Anthroposophy speaks
here .of intuition. In inspiration, a world ‘of spiritual beihgs
reveals itself; in intuition, the relationship of the discerning
human being to this world grows more intimate. One now

brings the purely spiritual to full consciousness within oneself
‘and realizes in ones conscious experience immediately that it

has nothing to do with the experience through the body.
Through this, one transplants oneself intoa life where one is
human spirit among other spirit beings. In inspiration, the
spiritual beings of the world reveal themselves; through
intuition, one /ives with these beings.

Thereby one comes. to acknowledge the fourth member of

the human being, the true “I.” Once again one becomes aware
of how earthly substance in adaptmg to the weaving and being
of the “I,” estranges itself yet further from its physical nature.
The nature which this substance assumes as “ego organization”

is, to begin with, the form of earthly substance which is most

estranged from its earthly physical character.

That which one thus learns to know as “astral body” and
“I” is not bound to the physical body in the human organiza-
tion the way the etheric body is. Inspiration and intuition show
how in sleep “astral body” and “I” separate from the physical
and etheric body, and that only in the waking state is there full
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.gen der vier Glieder der Menschennatur zur menschhchen Em-
heitswesenheit vorhanden ist. '

Im Schlafe sind in der physxschen und athenschen Welt der
physische und #therische Menschenleib verblieben. Sie sind da
aber nicht in der Lage, in der physischer und dtherischer Leib
eines Pflanzenwesens sind. Sie tragen in sich die Nachwirk-
ungen der astralischen und der Ich-Wesenheit. Und in ‘dem
Augenblicke, in dem sie diese Nachwirkungen nicht mehr in
sich tragen wilrden, muf} Erwachen eintreten. Ein menschlicher

phymscher—Lexb darf memals bloBen phy31schen ein . mensch-

liegen. Sie wiirden dadurch zerfallen.

Nun zeigen aber - Inspiration und Intuition noch etwas an-
deres. Die physische Stofflichkeit erfihrt eine Welterbxldung
ihres Wesens, indem sie zum Weben und Leben im Atherischen
'ﬁbergeht Und Leben hingt davon ab, daf der organische Kérper

~dem Wesen des Irdischen entnssen und vom auBerirdischen
Weltall herein aufgebaut wird. Allein dieser Aufbau fiihrt wohl
zum Leben, nicht aber zum Bewuftsein und nicht zam Selbst-

- bewufitsein. Es tuB sich der Astralleib seine Orgamsatlon in-
nerhalb der physischen und der #therischen aufbauen; es muB
ein Gleiches das Ich in bezug auf die Ich-Organisation tun. Aber
in diesem Aufbau ergibt 51ch keine bewufBte Entfaltung des
Seelenlebens. Es muB, damit ein solches zustande kommt, dem
Aufbau ein Abbau gegeniiberstehen. Der astralische Leib baut
sxch»seme Organe auf; er baut sie wieder ab, indem er die Ge-
fuhlstatigkeit im BewuBtsein der Seele entfalten 14Bt; das.Ich
‘baut sich,seine'«Ich-Organi_sation» auf; es baut sie wieder ab,
indem die Willenstitigkeit im SelbstbewuBtsein wirksam wird.

Der Geist entfaltet sich innerhalb dér Menschenwesenheit
nicht auf der Grundlage: aufbauender Stofftitigkeit, sondem auf
derjenigen abbauender. Wo im Menschen ‘Geist wirken soll da

: muB der Stoff sich von seiner- Tat1gke1t zuriickziehen. "

e

mutual- permeation of the four members of human nature to
form a unified human entity.

In sleep the physical and etheric human body remain
behind in the physical and etheric world. Yet they are not in
the same position as the physical and the etheric body of a
plantlike being. They bear within them the aftereffects of the
essence of the astral and the 1. Indeed, in the ,very'motnent they
would no longer bear these aftereffects within them, the
human being must awaken. A human physical body must never
be subjected to purely physical nor a human ether body to

grate. ' o

Now, inspiration and intuition also show sor’nething else.
Physical substance experiences a further development of its.
nature in its transition to living and moving in the etheric. And
life depends on the fact that the organic body is torn out of the
earthly state to be built up by the extraterrestrial cosmos. This
building up, however, leads to life, but not to consciousness,
and not to self-consciousness. The astral body must build up
its organization within the physical and the etheric element;
the I must do the same with regard to the ego orgamzatlon But
this upbutldmg does not result in a conscious development of
soul life. For this to occur, a protess of breaking down must
counter the process of building up. The astral body builds up
its organs; it breaks them down 2gain in that it allows the
activity of feeling to develop in the conscious soul; the I builds
up its “ego organization”; it breaks it down again, in that will
activity becomes active in self-consciousness.

The spirit does not unfold within the human being on the
basis of upbuilding of substance, but on the basis of a
breaking-down of substance. Wherever the spirit is to be active
in the human being, substance must withdraw from its activity. !
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Schon die Entstehung des Denkens innerhalb des étherischen
Leibes beruht nicht auf einer Fortsetzung des 4therischen Wesens,
sondern auf einem Abbau desselben. Das bewufte Denken
geschieht nicht in Vorgingen des Gestaltens und Wachstums,

sondemn in solchen der Entgestaltung und des Welkens, Abster-

bens, die fortdauernd dem itherischen Geschehen eingegliedert
sind.

In dem bewuBiten Denken lésen sich aus der leiblichen
Gestaltung die Gedanken heraus und werden als seelische
Gestaltungen menschliche Erlebnisse.

Sieht man nun auf der Grundlage einer solchen Men-

schenerkenntnis auf das Menschenwesen hin, so wird man ge-
wahr, wie man sowohl den Gesamtmenschen wie auch ein einzel-
nes Organ nur durchschauen kann, wenn man weiB}, wie in ihm
der physische, der #therische, der astralische Leib und das Ich
wirken. Es gibt Organe, in denen vomehmlich das Ich titig ist; es
gibt solche, in denen das Ich nur wenig wirkt, dagegen die physis-
che Organisation iiberwiegt.

Wie man den gesunden Menschen nur durchschauen kann,
wenn man erkennt, wie sich die hoheren Glieder der Menschen-
wesenheit des Erdenstoffes bemiichtigen, um ihn in ihren Dienst
zu zwingen, und wenn man auch erkennt, wie der Erdenstoff sich

wandelt, indem er in den Bereich der Wirksamkeit der héheren

Glieder der Menschennatur tritt, so kann man auch den kranken
Menschen nur verstehen, wenn man einsieht, in welche Lage der
Gesamtorganismus oder ein Organ oder eine Organreihe kommen,
wenn die- Wirkungsweise der hoheren Glieder in Unregel-
miBigkeit verfillt. Und an Heilmittel wird man nur denken kén-
nen, wenn man ein Wissen dariiber entwickelt, wie ein Erdenstoff
oder Erdenvorgang zum Atherischen, zum Astralischen, zum Ich
sich verhélt. Denn nur dann wird man durch Einfiigung eines Er-
denstoffes in.den menschlichen Orgamsmus oder durch Behand-
lung mit einer Erdentitigkeit bewirken kénnen, daB die hoheren

- Glieder der Mcnschenwesenheit sich ungehindert entfalten koni
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Even the development of thmkmg in the etheric body does
not depend on a continuation of etheric essence but, on the
contrary, on its breakmg down. Conscious thinking does not
happen in processes of formation and growth, but in processes
of deformation and of withering away and dying, which are
contmually interwoven into the etheric events.

In conscious thinking, thoughts liberate themselves from
the form of the body, and, as soul forms, become human
experiences.

Looking at the human bemg on the basis of such an 1n51ght
into his nature, one becomes aware that the human being as a
whole, or any single organ, can only be understood with clarlty
if one knows how the phys:cal the etheric, the astral body and
the I are active in him.* There are organs in which mainly the I
is active; in.others the I works but little, and instead the
physical organ.zatlon is predominant,

Just as healthy man can only be comprehended by recog-
nizing how the hxgher members of the human being take
possession of earthly substance in order to compel it into their
service, and also by recognizing how earthly substance

changes when it enters the sphere of action of the higher -

members of the human being, so also can one understand the
diseased human being only if one realizes the situation -into
which the organism as a whole, or a certain organ or series of
organs enter when the mode of action of the higher members
falls into irregularity. And one will only be able to think of
medicines when one develops a knowledge of how an earthly
substance or earthly process is related to the ctheric, to the
astral, to the I. For only then will one know how to enable the
higher members of the human being to unfold unhindered, by
introducing an earthly substance into the human organism or
by treating it with an earthly activity, or also to enable the
earth substance to find, in what has been administered, the
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die nétige Unterstiitzung findet, um auf den Weg zu kommen,
.| : auf dem sie Grundlage wird fir irdisches Wirken des Geistigen.
©* . Der Mensch ist, was er ist, durch Leib, Atherleib, Seele (as-
.. tralischer Leib) und Ich (Geist). Er muB als Gesunder aus diesen
. Gliedern heraus angeschaut; er muB als Kranker in dem gestor-
ten Gleichgewicht dieser Glieder wahrgenommen; es miissen zu
seiner Gesundheit Heilmittel gefunden werden, die das gestdrte
Gleichgewicht wieder herstellen. -
- " Auf eine medizinische Anschauung, die auf solche Grundla-
- genbaut, wird in dieser Schrift hingedeutet. '

) . ___hhhk_h_'_h_____*___.._____A_h

N i ) ‘
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nen, odef auch, daB die Erdenstofflichkeit an dem Zugefiigten

necessary support to be on the Way to becoming the foundation
for the earthly working of the spiritual element.

The human being is what he is by virtue of physical body,
ether body, soul (astral body) and I (spirit). He must, in health,
be looked at from the viewpoint of these members; in disease
he must be perceived in the disturbed equilibrium of these

members; for his healing one must find medication§ that
restore the disturbed balance. . - : L

A view of medicine built on such foundations is outlined
in this book.
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1
WARUM ERKRANKT DER MENSCH?

Wer tber die Tatsache nachdenkt, dal der Mensch krank sein

. kann, der kommt, wenn er rein naturwissenschaftlich denken

will, in einen Widerspruch hinein, von dem er zunichst an-

nehmen muB, daB er in dem Wesen des Daseins selbst liege.

Was im Krankheitsvorgang geschieht, ist, obenhin bet;aqh_tet,

ein NaturprozeB. Was an seiner Stelle im gesunden Zustand vor-

geht, ist aber auch ein Naturproze. '
Naturprozesse kennt man zunichst nur durch die Beob-

~achtung der auBermenschlichen Welt und durch die Beob-

achtung des Menschen nur insofern, als man diese genau ebenso
anstellt wie diejenige der duBeren Natur. Man denkt sich dabei
den Menschen als ein Stiick der Natur, ein solches, in dem die
auch auBler ihm zu beobachtenden Vorginge sehr kompliziert
sind, aber doch von derselben Art, wie diese duBleren Naturpro-
Zesse. _

.Es entsteht da aber die von diesem Gesichtspunkte aus un-
beantwortbare Frage: wie entstehen innerhalb des Menschen —

vom Tiere soll hier nicht gesprochen werden — Naturprozesse, .

die den gesunden entgegengesetzt sind?

Der gesunde menschliche Organismus scheint als ein Stiick
der Natur begreiflich zu sein; der kranke nicht. Er mu8 daher aus
sich selbst begreiflich sein durch etwas, das er nicht von der
Natur hat.

Man stellt sich wohl vor, daf das Geistige im Menschen zur

Fortsetzung des auBerhalb des Menschen befindlichen Natiir-

lichen habe. Aber man sehe doch, ob jemals die im gesunden
menschlichen Organismus begriindete Fortsetzung eines Natur-
prozesses das geistige Erleben als solches hervor-ruft? Das Ge-
genteil ist der Fall. Das geistige Erleben wird ausgelscht, wenn
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CHAPTER II
Why Does The Human Béing Become I11?

Whoever thinks about the fact that a human being can Be ‘i'll,
becomes involved in a paradox if he wants to think purely along

 the lines of science in the usual ,§énsc. To begin with, he will have -

to assume that this paradox lies in the nature of existence itseif.
What happens in the course of illness is, considered supefﬁciall’y,
a process of nature. What takes place in its stead in health, though,
1s also a process of nature. ' '

Processes of nature are known first of all only.through obser-

vation of the world external to the human being, and through .
observation of the human being only to the extent that one

observes him in éxactly the same way as one does outer nature,
One conceives of the human being as a part of nature then,
speciﬁcally _one. _in ‘which the processes, which can also be
observed external to him, are very complicated, yet are of the
same kind as these outer processes of nature. o

However, a question arises here which cannot be answered
from this point of view: How do processes of nature originate ‘in
the human being—the animal will not be spoken of here—which
run counter to healthy processes?

The healthy human organism would seem to be intelligible as
a part of nature; the diseased does not. Therefore it must in some
way be inherently intelligible, by virtue of something which it

does not have from nature.

One may well imagine that the spiritual, nonphysical in the
human being has as its physical foundation a complicated process
of nature, which is like a continuation of the processes of nature
found outside the human being. However, has ever the continua-
tion of a process of nature based in a healthy human organism
been seen to evoke conscious, nonphysical experience as such?
The opposite is the case. Conscicus, nonphysical experience is
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- der NaturprozeB sich in gerader Linie fdrtsetzt.. Es geschieht dies

im Schiafe; es geschieht in der Ohnmacht.

: Man sehe ‘dagegen, wie das bewuBte Geistesleben verschirft
. wird, wenn ein Organ erkrankt. Schmerz stellt sich ein oder
* ‘'wenigstenis Unlust und Unbehagen. Das Gefiihlsleben erh#lt einen
- .Inhalt, den es sonst nicht hat. Und das Willenslebén wird beein-

fréichtigt. Eine Gliedbewegung, die sich im gesunden Zustande

- selbstverstindlich vollzieht, kann nicht ausgefiihrt werden, weil

sich der Schmerz oder die Unlust hemmend eritgegenstellén. .
~ Man beachte den Ubergang von der schmerzbegleiteten

| "Bewegung"eines Gliedes zu dessen Lihmung. In der schmerz-
- begleiteten Bewegung liegt det Anfang der geldhmten. Das aktiv_

- ,¢iStige-grei-ﬂ-in--den"Organ‘i’s'Tn‘us__Eih?I?n-g_eﬁn“den'Zustande of-
| fenbart sich dieses zunichst im Vorstellungs- oder Denkleben.

Man aktiviert eine Vorstellung; und eine Gliedbewegung folgt.

und der Bewegung tritt im gesunden Zustande €in Fihlen ein, das
nur seelisch wirkt. Es lehnt sich nicht deutlich an éin kérperlich
Organisches an. Im kranken Zustande ist das-aber der Fall. Das
Fihlen, das im gesunden Zustande als losgeldst von dem physis-
chen Organismus erlebt wird, verbindet sich im kranken Erleben

mit diesem.

Die Vorgiinge des gesunden Fithlens und des kranken Erle-
bens erscheinen dadurch in ihrer Verwandtschaft. Es muB8 etwas
da sein, das im gesunden Organismus mit diesem nicht so intensiv
verbunden ist als im kranken. Der geistigen Anschauung enthitllt
sich dieses als der astralische Leib. Er ist eine tibersinnliche Or-

ganisation innerhalb der sinnlichen. Er greift entweder lose in ein.

Organ ein, dann filhrt er zum seelischen Erleben, das fiir sich
besteht und nicht in Verbindung mit dem Kérper empfunden wird.
Oder er greift intensiv in ein Otgan ein; dann fiihrt er zum Erleben

- des Krankseins. Man riuB sich eine der Formen des Krankseins in

“Man geht mit der Vorstellung nich_t'bewuBt in die organischen
- Vorginge ein, die zuletzt zur Gliedbewegung fithren. Die Vor-
~ stellung taucht in das UnbewuBte unter. Zwischen der Vorstellung

extinguished when the process of nature continues in a direct line.

This is what happens in sleep and it happens in fainting, -
Consider, on the other hand, how conscious- spiritual life

becomes intensified when an organ becomes diseased. Pain

arises, or at least discomfort and displeasure. The life of -

feeling acquires a content which it normally does not have. In
addition, the life of will is impaired. The movement of a limb,
which in health happens as a matter of course, cannot be
accomplished, because pain or discomfort counteract and

~hinder it. v e T T T T

" Observe' the transition from the painful movement of a

limb to its paralysis: Movement accompanied by pain_is the
initial stage of paralysis. An active spiritual element intervenes
in the organism. In health, it reveals itself above all in the life
of mental imaging or thinking. A certain mental image is
activated, and a limb movement follows. Ome does. not
consciously enter with the mental image into the organic
processes which culminate in the' movement. The mental
image dives into the unconscious. In the healthy state a feeling
that is active only at the soul level arises between mental
image and movement. It does not relate distinctly to any
organic bodily process. This is the case, however, in a state of
disease. The feeling, experienced in health as released from
the physical organism, joins with it in .the experience of
illness. : -
Thus the relation between the processes of healthy feeling
and pathological experience becomes evident. Something must
be present, which, in the healthy organism, is less intensively
joined with it than in the diseased organism. To spiritual
perception this discloses itself to be the astral body. It is a
supersensible organization within the physical-sensory organi-
zation. Either it takes hold of an organ loosely and leads to an
independent soul experience which is not felt to be connected
with the body, or it takes hold of an .organ intensively, and
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einem Ergreifen des Organismus durch den astralischen Leib vor-
stellen, dic den geistigen Menschen tiefer in seinen Kérper unter-
- tauchen 148t, als dies im gesunden Zustande der Fall ist.

Aber auch das Denken hat seine physische Gruridlage im Or-
ganismus. Es ist im gesunden Zustande nur noch mehr von diesem

losgeldst als das Fihlen. Die geistige Anschauung findet auBer »

dem astralischen Leib noch eine besondere Ich-Organisation, die
sich seelisch frei im Denken darlebt. Taucht mit dieser
Ich-Organisation der Mensch intensiv in sein Kérperhaftes unter,
so tritt ein Zustand ein, der die Beobachtung des eigenen Organ-
ismus derjenigen der AuBlenwelt dhnlich macht. — Beobachtet man
ein Ding oder einen Vorgang der AuBenwelt, so liegt die Tatsache
vor, daf} der Gedanke im Menschen und das Beobachtete nicht in
lebendiger Wechselwirkung stehen, sondern unabhingig vonei-
nander sind. Das tritt fiir ein menschliches Glied nur dann ein,
wenn es gelihmt wird. Dann wird es AuBenwelt. Die Ich-Organi-
sation ist nicht mehr lose wie im gesunden Zustande mit dem
Gliede vereinigt, so daB sie sich in der Bewegung mit ihm verbin-
den und gleich wieder losldsen kann; sie taucht sich dauernd in
das Glied ein und kann sich nicht mehr aus ihm zuriickziehen.

Wieder stellen sich die Vorginge des gesunden Bewegens .

eines Gliedes und die Lihmung in ihrer Verwandtschaft ne-
beneinander. Ja, man sieht es deutlich: die gesunde Bewegung ist
eine angefangene Lihmung, die sogleich in ihrem Anfange wieder
aufgehoben wird.

Man muf} in dem Wesen des Krankseins eine intensive Ver-
bindung des astralischen Leibes oder der Ich-Organisation mit
dem physischen Organismus sehen. Aber diese Verbindung ist
doch nur eine Verstiirkung derjenigen, die in einer loseren Art im
gésunden Zustande vorhanden ist. Auch das normale Eingreifen
des astralischen Leibes und der Ich-Organisation in den menschli-
chen Kérper sind eben nicht den gesunden Lebensvorgingen ver-
wandt, sondern den kranken. Wirken Geist und Seele, so heben sie
die gewéhnliche Einrichtung des Kérpers auf; sie verwandeln sie
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leads to the experience of ﬂlness One form of illness must be
conceived of as a seizing of the organism by the astral body,
which causes the spiritual human being to submerge more
deeply into his body than is the case in health. v -
~* But thinking, too, has its physical basis in the organism. In
the healthy state it is even more loosened from the organism
than feeling. Spiritual perception finds, in addition to the astral .
body, also a special ego organization which expresses. itself
freely in the soul in thinking. If, with this €go organization, the
human being submcrges himself mtenswely into his bodily
nature, a condition occurs which makes the observation of his

own organism similar to that of the exterpal world.—In
observing an object or process of the outer world it is a matter -

of fact that the thought of the human being and that which is
observed are not in living interaction, but are independent of

each other. In a human limb this only occurs when it becomes

paralyzed. Then it becomes outer world. The ego organization
is no longer loosely united w1th the limb as it is in health,
when it can unite with it in the movement and withdraw again
at once; it submerges into the limb pcrmanently and is no
longer able to w1thdraw from it.

Here again the processes of healthy limb movement and of
paralysis stand side by side in their relatedness. Indeed, one
sees it clearly: healthy movement is a beginning paralysis,
which at its onset is immediately neutralized again.

One must see the-essence of being ill as an intensive union
of the astral body or ego organization with the physical
organism. Yet this union is only an intensification of what
exists more loosely in health. Also the normal intervention of
astral body and ego organization in the human body is not
related to healthy life processes, but to pathological ones.
Wherever the soul and spirit are at work, they suspend the
ordinary arrangement of the body; they convert it into its
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in eine entgegengesetzte. Aber damit bringen sie den Organismus

- auf einen Weg, bei dem das Kranksein beginnen will. Er wird im- ‘ OPPOS“C In doing so they bring the organism on the way to
» ~ gewdhnlichen Leben sofort nach dem Entstehen durch eine I where illness tends to set in. In normal life this is regulated by
: Selbstheilung reguliert. a process of self-healing as soon as 1:t is ggnera.tc_d.. “
Eine gewisse Form des Krankseins tritt dann ein, wenn das v A certain form of illness occurs when the”spir:i,t\ or the soul
Geistige oder Seelische zu weit nach dem Organismus vor-stofien, presses too far into the organism, so that the self-healing
so daB die Selbstheilung entweder gar nicht oder nur langsam 1 process can either not arise at all or only slowly.
eintreten kann. '

i Therefore, one must seek the causes of 1llness in the activ-
In der Geist- und Seelenfahigkeit hat man also die Ursachen B ity of soul and spirit. And healing must consist in releasing the
des Krankseins zu suchen. Und das Heilen mu8 in einem Loslésen B | soul or spiritual element from the physical organization.
‘des—Seelischen-oder Gelstlgen ~von _der_ phys1schen 1 Organisation _ i This is one kind of illness. There is another. The ego
bestehen, 1 organization and asfral “body may be-prevented-from-making .
 Das ist die eine Art des Krankseins. Es gibt noch eine andere. the loose connection with bodily nature which is the condition
Es kénnen die Ich-Organisation und der astralische Leib abgehal- for independent feeling, thinking and willing in ordinary life. -
ten sein, es zu der losen Verbindung mit dem Korper-lichen zu Then, a continuation of the healthy processes, beyond the
bringen, die im gewshnlichen Dasein das selbstindige Fiihlen, measure appropriate for the organism, occurs in the organs or
Denken und Wollen bedingen. Dann tritt in den Organen - oder processes which the soul and spirit are unable to -approach.
Vorgangen, an die Geist und Seele nicht heran kénnen, eine Fort- And in such a case it is apparent to spiritual perception that the
setzung der gesunden Vorginge {iber dasjenige MaB hinaus ein, 14 physical organism does indeed not just carry out the lifeless
das dem Organismus angemessen ist. Und der geistigen An- 3 processes of external nature. The physical organism is -
schauung zeigt sich in diesem Falle, daB dann der physische Or- , permeated by an etheric organism. The physical organism
ganismus doch nicht blo8 die leblosen Prozesse der duBeren Natur ~ " alone could never evoke a process of self-healing. This is
‘vollbringt. Der physische Organismus. ist von einem stherischen kindled in the etheric organism. This thén leads to the
Organismus- durchsetzt. Der bloBe physische Organismus kénnte recognition of health as that condition which has its origin in ~
niemals einen Selbstheilungsvorgang hervorrufen. Ein solcher the etheric organism. Healing must therefore consist in treating
wird in dem #therischen Organismus angefacht. Damit aber wird the etheric organism.*
die Gesundheit als der Zustand erkannt, der im Ztherischen Or-
ganismus seinen Ursprung hat. Heilen muB daher in einer Be-
handlung des 4therischen Organismus bestehen.*

P

* By comparing what was said in the first chapter with the content of the
second, insight can be gained especially in this respect.

*Durch ein Vergleichen dessen, was im ersten Kapxtel gesagt ist, mit dem Inhalte

des zweiten wird sich das Verstindnis dessen besonders ergeben, was in Betracht
kommt,
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DIE ERSCHEINUNGEN DES LEBENS

Man kommt nicht zum Verstindnis des gesunden und kranken
menschlichen Organismus, wenn man sich vorstellt, da} sich die
Wirkungsart irgendeines mit der Nahrung aufgenommenen Stoffes
aus der dufleren Natur in das Innere des Organismus einfach fort-
setzt. Nicht um eine solche Fortsetzung der Wirkung, die man an
dem Stoffe auerhalb des menschlichen Organismus beobachtet,
handelt es sich, sondern um deren Uberwindung.
, Die Téduschung, als ob im Organismus die Stoffe der Auflen-
welt in ihrer Eigenart fortwirkten, entsteht dadurch, daB vor der
gewohnlichen chemischen Denkungsart das so erscheint. Diese
gibt sich nach ihren Untersuchungen dem Glauben hin, der
Wasserstoff z. B. sei im Organismus so vorhanden wic in der
dufleren Natur, weil er sich in den als Nahrungsmittel einge-
nommenen Speisen und Getrdnken, und dann wieder in den
Ausscheidungsprodukten: Luft, Schweil3, Urin, Faeces und in den
Absonderungen, z. B. Galle, findet.

Man empfindet heute keine Notwendigkeit zu fragen, was mit
dem als Wasserstoff vor dem Eintritt in den Organismus und nach
dem Austritt Erscheinenden, im Organismus vorgegangen ist.

Man fragt nicht: was macht das als Wasserstoff Erscheinende
im Organismus durch?

. Man wird sogleich gedriingt, wenn man diese Frage aufwirft,

die Aufmerksamkeit auf den Unterschied zwischen dem schlafen-
den und dem wachenden Organismus zu lenken. Im schlafenden
Organismus bildet dessen stoffliche Wesenheit keine Grundlage
zur Entfaltung der bewufiten und selbstbewuften Erlebnisse. Aber
sie bildet doch eine Grundlage zur Entfaltung des Lebens. In die-
* ser Beziehung unterscheidet sich der schlafende von dem toten
Organismus. In diesem ist die stoffliche Grundlage nicht mehr
eine solche -des Lebens. So lange man diesen Unterschied nur in
der verschiedenen Zusammensetzung der Stoffe beim toten und
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'CHAPTER 11
The Phenomena Of Life -

One does not come ‘to an understanding of the healthy and.
diseased human organism if one has the idea that the way a
substance is active in nature outside simply continues on into the
inner organism when it is ingested with food. It is not a matter
of continuation of the action observed in the substance outside
the human organism, but, on the contrary, of overcoming it.

The illusion that substances of the outer world simply
continue their specific way of action inside the organism arises
from the fact that to the ordinary chemical way of thinking it
appears to be so. In accordance with its investigations the latter
believes that hydrogen, for example, is present in the organism
in the same way as in external nature, because it appears in.
nutrients consumed as food and drink, and then again in the
excretions: air, sweat, urine, feces, and in secretions such as bile.

_ No necessity is felt today to ask what happens within the
organism to what appears as hydrogen before entering into the
organism and after leaving it. :

One does not ask: What does the substance whxch appears as
hydrogen undergo inside the organism? '

. When this question is raised one 1mmed1ate1y feels the need -
to turn one's attention to the contrast between the sleeping and
the waking organism. The material essence in the sleeping
organism provides no foundation for the unfolding of conscious
and selfconscious experiences. Yet it still provides a basis for

life to unfold. In this respect the sleeping organism is different
from a dead one. In the latter the material basis no longer
provides for life. One will not progress any further in under-
standing so long as one sees the distinction only in the different
composition of substances in the dead ‘and the living organism.
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lebenden Organismus sieht, wird man mit dem ‘Verstindnis nicht
weiterkommen. . o

Es hat vor fgz\st einem halben Jahrhundert d_ér bedeutende
Physiologe Du Bois-Reymond darauf hirigewiesen, daBl man aus
den Stofﬁwirkungén nie das BewuBtsein erkliren kénne. Er hat
gesagt, nie und nimmer werdle man einsehen, warum es einer bes-
timmten Anzahl von KohIenstoff-, Sauerstof’f-, Stickstoff- und
Wasserstoffatomen nicht sollte gleichgiiltig sein, wie sie liégen,
wie sie lagen und liegen werden, und warum sie durch diese ihre

__ __Lageverinderung in dem Menschen die Empfindung hervorbrin-

‘gen: ich'sehe rot; ich rieche Rosenduft. Weil das so ist, meinte Du
Bois-Reymond, kénne die naturwissenschaftliche Denkart den
wachenden, von Empﬁndungen erfiillten Menschen nie erkldren,
sondern nur den schlafenden. - "

Er:gab sich mit dieser Ansicht einer Illusion hin. 'Er glaubte,
aus’ der ‘Wirkungsart der Stoffe ergidben sich zwar nicht die
BewuBtseiris-Erscheinungen, wohl aber die des Lebens. In Wirk-
lichkeit’ muB man aber ebenso wie Du Bois-Reymond fiir die
BewuBtseins-Erscheinungen fiir die des Lebens sagen: Warum
sollte es einer Anzahl von Kohlenstoff-, Sauerstoff-, Wasserstoff-
und Stickstoffatomen beikommen, durch die Art, wie sie lagen,

wie sie liegen, wie sie liegen werden, die Erscheinung des Lebens
hervorzubringen? o '

Die Beobachtung zeigt doch, daB die Lebenserscheinungen |

eine ganz andere Orientierung haben als die im Leblosen verlau-
fenden. Fiir die letzteren wird man sagen kénnen: sie Zeigen sich
von Kréften beherrscht, die vom Wesen des Stoffes ausstrahlen,

.. vom-relativen-Mittelpunkt nach der Peripherie hin. Die Lebens-

erscheinungen zeigen den Stoff von Kriiften beherrscht, die von
auflen ?ach innen wirken, gegen den — relativen — Mittelpunkt zu:
Beim Ubergange ins Leben muB sich der Stoff 'den ausstrahlenden-
Kriften entziehen und sich den einsu'ahléndeh ﬁigcﬁ. '
Nun hat ein jeglicher Erdenstoff und auch Erdenvorgang seine

auSstrghlenden Krifte von der Erde und in Gemeinschaft mit ihr.
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. Almost half a century ago the eminent physiologist, Du
Bois-Reymond,’ pointed out that consciousness can never be
explained from reactions of matter. Never, he declared, shall it
be understood why it should not be a matter of indifference to a
number of carbon, oxygen, nitrogen and. hydroécn -atoms, how
they were, how they are and how they will be arranged, or why,
by altering their position, they should bring about in the human
being the sensation: I see red; I smell the scent of roses. Such
being the case, Du Bois-Reymond contended, the conventional

~scientific way of thinking cam never explain-the-waking-human —

being, filled with sensations, but only the sleeping human beirig.

With this view he was under an illusion. He believed that
the phenomena of consciousness indeed would not follow from
the reactions of matter, but that those of life would. In reality,
however, one must claim the same for the phenomena of life as
Du Bois-Reymond claimed for those of consciousness: Why
should it occur to a number of carbon, oxygen, hydrogen and
nitrogen atoms to evoke the phenomenon of life, through the.
way they were, are, or will be arranged? '

Observation shows, after all, that the phenomena of life have
an altogether different orientation from those that run their
course within the lifeless element. Of the latter one will be able
to say: They show that they are dominated by forces radiating
outward from the essence of matter, from the—relative—center
towards the periphery. Living phenomena show that matter is
dominated by forces working from without inward, -toward
the—relative—center. In the transition to the sphere -of life,
substance must withdraw from the forces radiating outward and
become subject to those that radiate inward. = .

Now it is so that every earthly substance and also earthly
process derives its outward radiating forces from the earth and
has these forces in common with the earth. It is a substance as
seen by chemistry only in as much as it is part of the earth body.
When it comes to life, then it must cease being a mere part of -
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Er ist ein solcher Stoff, wie ihn die Chemie betrachtet, nur als cin
Bestandteil des Erdenkdrpers. Kommt er zum Leben, so muf} er
aufhdren, ein bloBer Erdenteil zu sein. Er tritt aus der Gemein-
schaft mit der Erde heraus. Er wird einbezogen in die Krifte, die
vom Auflerirdischen nach der Erde von allen Seiten einstrahlen.
Sieht man einen Stoff oder Vorgang als Leben sich entfalten, so
muBl man sich vorstellen, er entziehe sich den Kriften, die wie
vom Mittelpunkte der Erde auf ihn wirken, und er komme in den
Bereich von anderen, die keinen Mittelpunkt, sondern einen
Umkreis haber. :

Von allen Seiten wirken sie heran, diese Krifte, wie nach dem
Mittelpunkte der Erde hin strebend. Sie miiBten das Stoffliche des
Erdenbereichs voéllig gestaltlos auflosen, zerreilen, wenn sich
nicht in diesen Krifteraum die Wirkungen der auBerirdischen
Himmelskdrper mischten, die die Auflésung modifizieren. An der
Pflanze kann man beobachten, was in Betracht kommt. Die Stoffe
der Erde werden in den Pflanzen aus dem Bereich der Erden-
wirkungen herausgehoben. Sie streben in das Formlose. Diesen
Ubergang in das Formlose modifizieren die Sonnenwirkungen
und dhnliches aus dem Weltenraume. Wirkt das nicht, oder anders
z. B. in der Nacht, dann regen sich in den Stoffen wieder die
Krifte, die sic aus der Erdengemeinschaft haben. Und aus dem
Zusammenwirken der irdischen und kosmischen Krifte entsteht
das Pflanzenwesen. Fait man den Bereich alles dessen, was die
Stoffe an Kréiftewirkungen unter Erdeneinflul entfalten, als das
Physische Zusammen, so wird man die ganz anders gearteten
Krifte, die nicht von der Erde ausstrahlend, sondemn in sie ein-
strahlend sind, mit einem das Andersartige ausdriickenden Namen
bezeichnen miissen. Wir finden dasjenige in der menschlichen
Organisation hier von einer andern Seite, auf das wir von der
einen Seite schon im vorigen Kapitel hingewiesen haben. Im Ein-
klange mit einem #lteren Gebrauch, der unter dem Einfluf der
neueren, physikalisch orientierten Denkungsart in Verwirrung
gekommen ist, haben wir bereits diesen Teil des menschhchen
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‘earth. It leaves its community with the earth. It becomes

included in the extraterrestrial forces that radiate inward to the
earth from all sides. Whenever one sees a substance or process
unfold in forms of life then it must be conceived of as
withdrawing from the forces that work upon it as from the center
of the earth, and entering- the sphere of other forces, which do
not have a center, but a periphery.

These forces work from all sides, as 1f striving towards the

center of the earth. They would dissolve the material nature of -

the earthly into complete formlessness, tear it asunder, were it

not for the heavenly bodies beyond the earth which mingle thelr

influences in the field of these forces and modify the dissolving
process. In the plant one can observe what happens. The sub-
stances of the earth are lifted out of the sphere of earth
influerices in plants. They strive towards the formless’ This
transition to-the formless is modified by the influences of the
sun and similar effects from cosmic space. When these are no
longer working, or when they are working differently, for
example at night, then the forces which the substances have
from their community with the earth begin to stir once ‘more
within them. And out of the cooperation of earthly forces and
cosmic forces the plant being originates. If one includes in the
term ‘physical’ the sphere of all those functional forces which
substances can unfold under the earth's influence, then the
entirely different forces which ‘do not radiate outward from the
earth, but in toward it, shall have to be designated by a name in
which this different character finds expression. Here we come,
from another point of view, to that element in the organization
of the human being which we had already outlined from one
aspect in the previous chapter. In conformity with an older
usage, which has become confused under the influence of the
modern way of thinking, oriented as it is to physical phenomena,
we have already designated this part of the human orgamsm as

'
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Organismus als das Atherische bezeichnet. “Man wird sagen
missen: im Pflanzlichen, das heift in dera als lebend Erscheinen-
den, waltet das Atherische. o ' X
‘Insofern der Mensch ein lebendes Wesen ist, waltet dieses
Atherische auch in ihm. Aber es tritt doch auch in Bezug auf die
bloflen Lebenserécheinungen ein bedeutsamer Unterschied ge-
gentiber dem Pflahzlichen auf. Die Pflanze 148t in sich das Phaysis-
che walten, wenn das Atherische aus dem Weltenraum seine
Wirksamkeit nichit mehr entfaltet, wie das in der Nacht der Fall

" ist, wo.der Sonnepﬁther aufhdrt zu wirken. Das Menschen-wesen
~f— ———l4Bt-in_seinem_Korper_das_Physische erst im Tode _walten. Im

Schlafe entschwinden die BewuBtseins- und Selbst-bewuftseins-
Erscheinungen; die Lebenserscheinungen aber bleiben bestehen,
auch wenn der Sonnenither im Weltenraum nicht wirkt. Die
Pflanze nimmt fortdauernd wihrend ihres Lebens die auf die Erde
einstrahlenden Atherkrifte in sich auf, Der Mensch trigt sie aber
schon von seiner Embryonalzeit an individualisiert in sich. Was so
die Pflanze aus der Welt erhilt, éntnirhmt der Mensch wihrend
seines Lebens aus' sich, weil er es schon'im Leibe der Mutter zur
Fortentwicklung = erhalten hat. Eine Kraft, die’ eigentlich ur-
spriinglich kosmisch ist, zur auf die Erde einstrahlenden Wirkung
bestimmt, wirkt aus der Lunge oder Leber heraus. Sie hat eine
Metamorphose ihrer Richtung vollzogen. _ '

Man wird deshalb sagen missen, der Mensch trigt das
Atherische in einer individualisierten Art in sich. So wie er das
Physische in der individualisierten Gestait seines physischenLei-
bes und seiner Leibesorgane an sich trégt, ebenso das 4therische.
Er hat seinen besonderen Atherleib wie seinen besonderen physis-
chen Leib. Im Schlafe bleibt dieser Atherleib mit dem physischen
Leibe verbunden und gibt diesem das Leben; nur im Tode 18st er
sich von ihm., ‘ ' L
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the etheric. One shall have to say: in plant]ikve'; nature, meaning
in that which appears to be living, the etheric is active.

To the extent that the human being is a livipg being, the
same etheric principle is active in him. However, indeed even
with respect to the mere phenomena of life, an important
difference becomes apparent in comparison to plant nature. The
plant allows the physical to hold sway within it when the etheric
from cosmic space no longer unfolds its activity, as is the case at

__night when the sun ether ceases to work. Only at death does the

human being let the physical hold sway i his body. In sleep the—
phenomena of consciousness and self-consciousness vanish, but
the phenomena of life remain, even when the sun ether is not
working in cosmic space. Throughout its life the plant continu-
ally receives into itself the ether forces that ray in toward the
earth. The human being, however, from the embryonal period
on, carries them within in an individualized form. That which

the plant receives in the described way from the universe, |

draws out of himself during his life, since he received it already
in the mother's womb for his further development.” A ‘force
which originally is cosmic in nature; destined to,ray its influen-
ces in towards the earth, works out of lung or liver. It has
enacted a metamorphosis of its direction.

Thus one shall have to say that the human being bears the
etheric within, in an individualized form. As the physical is
carried in the individualized form of the physical body and its
physical organs, so also the etheric. He has his unique ether
body, as he has his unique physical body. In sleep, this ether
body remains united with the physical body and gives it life; it
only separates from it in death.



VON DEM WESEN DES EMPFINDENDEN ORGANISMUS

Die Pflanzengestalt und Pflanzenorganisation ist ein aus-
rschlieffliches Ergebnis der beiden Kriftebereiche: des aus der Erde
ausstrahlenden und des in sie einstrahlenden; die tierische und men-
schliche nicht ein ausschlieflliches. Ein Pflanzenblatt steht unter
dem ausschlieBlichen EinfluB dieser beiden Kriftebereiche; die
tierische Lunge steht auch unter deren EinfluB, aber nicht
ausschliefllich. Fiir das Blatt liegen alle gestaltenden Krifte in die-
sen Bereichen; fiir die Lunge gibt es solche auBlerhalb derselben.
Das gilt sowohl fiir diejenigen gestaltenden Krifte, die die Auen-
form geben, als auch fiir diejenigen, die die innere Bewegung des
Substantiellen regeln, diesem eine gewisse Richtung geben und es
verbinden oder trennen.

Man kann sagen, den Stoffen, welche die Pflanze aufnimmt,
bleibt es dadurch, daB3 sie in den Bereich der auf die Erde ein-
strahlenden Krifte gelangen, nicht gleichgiiltig, ob sie leben oder
nicht leben. Sie sind innerhalb der Pflanze leblos, wenn die Kriifte
des Umkreises nicht auf sie wirken; sie geraten in das Leben, wenn
sie unter den Einfluf} dieser Krifte kommen.

Aber es ist der Pflanzensubstanz auch als lebende gleichgiiltig,
wie ihre Glieder lagen, liegen und liegen werden in Bezug auf ihre
eigene Betiitigung. Sie iiberlassen sich der Betitigung der aus- und
einstrahlenden AuBenkrifte. Die tierische Substanz kommt in
Wirkungen, die von diesen Kriften unabhingig sind. Sie bewegt
sich innerhalb des Organismus, oder sie bewegt sich als ganzer Or-
ganismus so, daf8 diese Bewegungen nicht aus den aus- und ein-
strahlenden Kriften allein folgen. Es entsteht dadurch die tierische
Gestaltung unabhiingig von den Bereichen der von der Erde aus-
und in sie einstrahlenden Krifte.

Bei der Pflanze ergibt sich durch das gekennzeichnete Kriftes-

“piel ein’ Wechsel zwischen einem Eingeschaltetsein in die ein-

strahlenden Krifte'des Umkreises und einem Ausgeschaltetsein.
Das Pflanzenwesen zerfallt dadurch in zwei Glieder: Das eine zielt
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-~ CHAPTERIV
On The Nature Of The Sentient Organism

The form and organization of the plant are the exclusive results
of both spheres of forces: the one which radiates outwards from

the earth and the other which radiates in toward it. This
exclusivity is found neither in the animal nor in the human

being. The leaf of a plant exists under the exclusive influence of -
these two spheres of forces; the lung of an animal is also subject ™

to the same influences, but not exclusively. For the leaf, all the

form-creating forces lie within these two spheres; for the lung

there are qthers besides these. This appliés both to. the form-
creating forces which give the outer shape, and also to those that
regulate the inner movement of substance, giving it a speciﬁc
direction, combining or separating-it.- ..

One can say that for the substances which are taken up by
the plant it is not a matter of indifference whether they are alive

_or not, because they-have become part of the sphere of forces
radiating in toward the earth. Within the plant they are lifeless if

the forces of the circumference do not work upon them; they

come to life when they come under the influence of these forces. -

- But to the plant substance, even when alive, it is a matter of
indifference how its parts were arranged, are arranged and will
be arranged in relation to its own mode of activity. They give

themselves up to the mode of activity of the external forces’

raying out and in. Animal substance comes under influences that
are independent of these forces. It moves within the organism,

or moves as a whole organism in such a way that these

movements do not follow only the forces radiating outward and

inward. Because of this, the form of the animal comes into being

independently of the spheres of the forces raying outward from

and inward to the earth.
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n?ch dgm Leben Hin, es steht ganz im Ee’rcicfi ‘-des Unmkreises; es
sind die sprossenden, Wachstum-, Bliiten-ﬁ'agenden' Ofgéne. Das

andere zielt nach dem Leblosen, es verbleibt im Beréiche der aus. .

strahlenden Krifte, es umfaBt alles, was das Wachstum verhirtet,
dem Leben Stiitze. gibt usw. Zwischen diesen beiden Gliedem ent-
ziindet sictl und erlc‘;foscht das Leben; und das Sterben der Pflanze ist
nur. das .Uberhandnehmen der Wirkungen von seiten der aus-
strahlenden gegeniiber den einstrahlenden Kriiften, ’

Beim Tiere wird etwas von dem Substantiellen ganz aus dem

Bereiche der beiden Kréiftegebiete herausgezogen, Dadurch entsteht

noch eine andere Gliederung als bei der Pflanze. Es entstehen Or-

schiedenheit im AUSSehén, in der‘Beschaffehheii der tierischen Sub-i

stanz gegeniiber der pflanzlichen.

) Man h'a; im tierischen Orfgar_i»ismﬁé einen Krﬁﬁebefeibh, der ge- "
- geniiber dem von der Erde ausstrahlenden und in sie einsirahlénden
unabhiingig ist. Es ist der astralische Kriftebereich auBer dem phy-

s?schen -und ﬁthen'schen noch da, von dem, von anderem Ge-
sichtspunkte aus, schon gesprochen. ist. Man‘bmuv'chvt sich an dem

: .A'Ausdm?ke «astralischy» nicht zu stofen. Die ausstrahlenden Krifte
- sind die irdischen, die einstrahlenden diejenigen des Welt-

Umkreises der Erde; in den «astralischen» jst etwas vorhanden, das

- den beiden 'K:ﬁftéarten ﬁbérgeqrdnet ist. Dies macht die Erde selbst
st zum. Weltenkdrper, zum «Stern» (astrum). Durch die physis-’
B chen Krifte sondert sie sich aus dem Weltall heraus, - durch die.

Atherischen 148t sie dieses auf sich wirken; durch die «astralischer,

- Krifte wird sie eine sélb’stﬁndigc Indivi'dualit{it im Weltall.. ‘

Das «Astralischey ist - im tierischen - Organismus eine selb-

- téndige, in sich abgeschlossene Gliéderung wie der Atherische und
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" In the plant, the.play of forces here described results in an
alternation between being connected with and disconnected
from the forces that ray in from the periphery. The plant being
thus falls into two parts. One tends toward life and'is fully in the
sphére of the circumference; it encompasses the sprouting, the
growth- and blossom-bearing organs. The other is oriented
toward the lifeless; it remains in the sphere of the forces raying
outward; it comprises all that hardens growth, provides support
to life, etc. Between these two parts, life is enkindled and

extinguished; the dying of the plant is merely the result of the
forces raying out gaining the upper hand over the forces raying

In the animal, part of the substance is withdrawn completely
from the sphere of the two fields of forces. Through this a still
different arrangement comes about than in the plant. Organ
formations originate which stay within the sphere of the two
fields of forces, and others come about which liﬁ’ themselves out -
of these. Reciprocal relations between these ‘two. organ
formations are the result. And in these reciprocal relations lies
the reason for animal substance becoming the bearer of sensa-
tions. One consequence of this is the difference in appearance
and in disposition between animal and plant substance_..'

In the animal organism there is a sphere of forces independ-
ent of those radiating outward from, and radiating inward to, the
earth. The astral sphere of forces, already spoken of from
another point of view, is there in addition to the physical and
etheric. One need not be troubled by the term “astral.” The forces
radiating outward are the earthly, those radiating inward are
those of the cosmic circumference about the earth. In the astral,
.something of a higher order than these two kinds of forces is
present. This alone is what makes the earth into a heavenly
body, a ‘star’ (astrum). Through the physical forces the earth
separates itself from the universe; through the etheric it allows
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der physische Organismus. Man kann deshalb von dieser
Gliederung als von dem «astralischen Leib» sprechen.

Man kann die tierische Organisation nur verstehen, wenn man
die Wechselbeziehungen zwischen dem physischen, dem #theris-

* chen und dem astralischen Leib ins Auge faBt. Denn alie drei sind

selbstindig als Glieder der tierischen Organisation vorhanden; und
alle drei sind auch verschieden von dem, was auBer ihnen an le-
blosen (mineralischen) Kérpem und an pflanzlich belebten Organ-
ismen vorhanden ist.

Der tierische physische Organismus kann zwar als leblos angespro-
chen werden; aber er unterscheidet sich von dem Mineralisch-

. Leblosen. Er wird zuerst durch den #therischen und astralischen
‘Organismus dem Mineralischen entfremdet, und dann wieder, durch

Zuriickziehen der #therischen und astralischen Kriifte dem Leblosen
zuriickgegeben. Er ist ein Gebilde, an dem die im Mineralischen, im
bloBen Erdenbereiche, wirksamen Krifte nur zerstérend sich beti-
tigen konnen. Er kann dem tierischen Gesamtrganismus nur so
lange dienen, als die #therischen und astralischen Krifte das Uber-
gewicht haben tiber das zerstorende Eingreifen der mineralischen.

Der tierische #therische Organismus lebt wie der pflanzliche,
aber nicht in der gleichen Art. Das Leben ist durch die astralischen
Kriifte in einen sich selbst fremden Zustand gebracht; es ist aus den
auf die Erde einstrahlenden Kréiften herausgerissen und dann wieder
in deren Bereich versetzt worden. Der #therische Organismus ist ein
Gebilde, in dem die bioB pflanzlichen Krifte ein fiir die tierische
Organisation zu dumpfes Dasein haben. Er kann dem tierischen
Gesamtorganismus nur dadurch dienen, daB die astralischen Krifte
seine Wirkungsweise aufhellen. Gewinnt er die Oberhand im
Wirken, so tritt der Schiaf ein; gewinnt der astralische Organismus
die Oberhand, so ist das Wachen vorhanden. :

Beides, Schlafen und Wachen, darf nicht iiber eine gewisse
Grenze der Wirksamkeit hinausgehen. Geschihe das mit dem
Schlafen, so wiirde in dem Gesamtorganismus das Pflanzliche zum
Mineralischen hinneigen; es entstiinde als krankhafter Zustand ein
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the universe to influence it; through the astral forces it becomes
‘an independent individuality within the universe.

In the animal organism, the astral elcmént is an indcpendeht,
self-contained part like the physical and the etheric organism, .

One can therefore speak of it as an “astral body.”

The animal organization can only be understood when the
reciprocal relations between-the physical, the etheric and the
astral body. are taken into. account. For all three are present,
independently, as parts of the animal organization; moreover, all
three are different from what; beside them, exists by -way of
lifeless (mineral) bodies or living plantlike bodies. '

“True, the animal physical organism may be spoken of as
lifeless; yet it is different from the lifeless nature of the mineral.
At first it is alienated from mineral nature by the etheric and the
astral organism, and then, by a withdrawal of etheric and astral
forces, it is returned again to lifelessness. Upon this structure the
mineral forces that work in the. earth sphere éxclusively can only
act destructively. It can serve the animal organization as a whole
only so long as the etheric and astral forces have the upper hand
over the destructive intervention of the mineral forces. -

~ The animal etheric organism is alive like that of the ‘plant,
but not in the same way. Life has been brought into a condition
foreign to itself by the astral forces; it has been pulled away
from the forces raying in toward the earth and then has been

returned to their sphere. The etheric organism is a structure in

which the mere plantlike forces have an existence that is too dull
for the animal organization. The etheric organism can only serve
the animal organism as a whole through the fact that the astral
forces continually lighten up its mode of action. If its working
gains the upper hand, sleep ensues; when the astral organism
gains the upper hand, waking prevails. '

Both sleeping and waking may not go beyond a certain

boundary of functioning. If this were to happen in the case of
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Uberwuchem des ,Pﬂanzl_icheri. Geschihe es mit dem Wachen, so

miifite sich das Pflanzliche von dem Mineralischen ganz entfrem-

den; dieses wilrde in dem Organismus Formen annehmen, die nicht

die seinigen, sondern die des auBerorganischen Leblosen wiren, Es

bildete sich ein krankhafter Zustand durch Uberwuchem des Miner-
-alischen. o

Der #therische Organismus bildet Organe, die durch die as-
Tmlische Organis.aﬁon.hindurchgegangen sind, die aber sich dieser
Immer wieder zu entziehen streben; sie haben in sich die Kraft zur

pfheit des Schlafes; sie neigen dazu, das 'bloB vegetative Leben
zu entfalten. , ' S S "

Der astralische Organismus bildet Organe, die das vegetative
Leben sich entfremden. Sie kénnen nur bestehen, wenn dieses
vegetative Leben sie selbst immer wieder ergreift: Denn da sie keine

~ Verwandtschaft weder mit den von der Erde aus-, noch auf diese

ein_stmh]enden Kriften haben, miifiten sie aus dem Bereich des
Irdischen ganz herausfallen, wenn sie nicht immer wieder von die-
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sleep, plant nature in the whole organism would incline towards
the mineral; a hypertrophy of plant nature would be generated as
a pathological condition. If it were to happen in the case of
waking, plant nature would become entirely alienated from the
mineral; the latter would assume forms within the organism not
belonging to it, but to the external, inorganic, lifeless sphere. It
would be a pathological condition due to hypertrophy of mineral
nature. ' ' _ :

Into all the three organisms, physical, etheric and astral,

- ———physical substance penetrates from outside. All three must in

their own way overcome the specific nature of the physical.
Through this a threefold organization of the organs comes into
being. The physical organization forms organs which have gone
‘through the etheric and astral organizations but which are on the
way ‘back again to their sphere. They cannot have arrived there
completely, for this would result in the death of the organism.
The etheric organism forms ‘organs - which have passed
_through the astral organization but which are_' ever ‘_and again
 striving to withdraw from it; in them is a force striving towards
the dullness of sleep; they are inclined to deVelop just vegetative
life. , o
The astral organism forms organs which estrange it from
vegetative life. They can only exist if this vegetative life takes
hold of them ever and again. Having no relationship either with
the forces radiating outward from or with those radiating inward
to the earth, they would fall out of the earth sphere altogether if
this vegetative life did not again and again take hold of them. A
thythmical interaction between animal nature and plant nature
must take place in these organs. This determines the alternating
states of sleeping and waking. In sleep, the organs of the astral
forces partake also in the dullness of plant life. Then they have
no influence on the etheric and physical domain. They are then
entirely left to the spheres of.forces raying in toward and
outward from the earth. . " : :
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PFLANZE, TIER, MENSCH

In dem astralischen Leibe ersteht die tierische Gestaltung nach
auBen als ganze Gestalt und nach innen als Gestaltung der Organe.
Und die empfindende tierische Substanz ist ein Ergebnis dieses
gestaltenden astralischen Leibes. Wird diese Gestaltung bis zu
ihrem Ende gefiihrt, so bildet sich das Tierische.

Beim Menschen wird sie nicht zu Ende gefiihrt. Sie wird in
einem gewissen Punkte ihres Weges aufgehalten, gehemmt.

In der Pflanze ist die Substanz vorhanden, die durch die auf
die Erde einstrahlenden Kriifte verwandelt wird. Das ist die le-
bende Substanz. Sie steht in Wechselwirkung mit der leblosen
Substanz. Man hat sich vorzustellen, da8 im Pflanzenwesen fort-
dauernd aus der leblosen Substanz diese lcbende herausgesondert
wird. In ihr erscheint die Pflanzengestalt als das Ergebnis der auf
die Erde einstrahlenden Krifte. Das ergibt einen Substanzstrom.
Lebloses wandelt sich in Lebendes; Lebendiges wandelt sich in
Lebloses. In diesem Strom entstehen die pflanzlichen Organe.

Beim Tiere entsteht die empfindende Substanz aus der le-
bendigen, wie bei der Pflanze die lebendige aus der leblosen. Es
ist ein zweifacher Substanzstrom vorhanden. Das Leben wird in-
nerhalb des #therischen nicht bis zum gestalteten Leben gebracht.
Es wird im Flusse erhalten; und die Gestaltung schiebt sich durch
die astralische Organisation in das flieBende Leben hinein.

Beim Menschen wird auch dieser Vorgang im Flusse erhal-
ten. Die empfindende Substanz wird in den Bereich einer weiteren
Organisation hineingezogen. Man kann diese die Ich-Orgariisation
nennen. Die empfindende Substanz wandelt sich noch einmal. Es
entsteht ein dreifacher Substanzstrom. In diesem ersteht die men-
schliche innere und uflere Gestalt. Dadurch wird sie zum Triger
des selbstbewuBten Geisteslebens. Bis in die kleinsten Teile seiner
Substanz hinein ist der Mensch in seiner Gestaltung ein Ergebnis
dieser Ich-Organisation.
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CHAPTER V |
Plant, Animal, Human Being

In the astral body, animal form arises outwardly as the whole
shape and inwardly as the form of the organs. And sentient
animal substance is an outcome of this form-creating astral.
body. If this form is camed to its conclusion, then the animalic
nature develops

Within the human bemg it is not carned to its conclusmn At
a certain point along its way, it is held up, restrained.

In the plant, substance which is converted by the forces
raying in toward the earth is present. This is living substance. It
is in interaction- w1th lifeless substance. One must 1magme that
in plant nature this living substance is continually being sepa-
rated out from what is lifeless. In it, the plant shape appears as a

product of the forces raying in towards the earth. That results in .

a stream of substance. The lifeless changes into what lives; what
is living changes into what is lifeless. In this stream the plant
organs come into being. :

Within the animal, sentient substance orlgmates from the

living, as for the plant living substance originates from lifeless.

substance. There is a twofold stream of substance. Within the

etheric, life does not reach the point of becoming form-creating -

life. It is kept in flow, and form inserts itself through the astral
organization into flowing life. _
Within the human being this process, too, is kept in flow.

Sentient substance is drawn into the realm of a further organi- -

zation. One may call this the ego organization. Sentient sub-

stance changes once again. A threefold stream of substance

comes into being. In this the human being's inner and outer

shape arises. Thereby it becomes the bearer of self-conscious

30




Man kann nun diese Gestaltung nach ihrer Substanzseite hin
verfolgen. Bei Umwandlung der Substanz von der einen Stufe zur
anderen hin erscheint die Substanz: als eine Absonderung der
oberen Stufe von: der unteren und ein Aufbauen der Gestalt aus
der abgesonderten Substanz. Bej der Pflanze wird aus der leblosen
Substanz die lebendige abgesondert. In dieser abgésonderten Sub-
stanz wirken di_e auf  die ‘Erde einstrahlenden, die #therischen
Krifte, als gestaltbildende. Zunichst, findet nicht eine ei_géntliche
Absonderung, sondern eine véllige Umwémdlung der physischen
Substanz durch die 4therischen: Kriifte statt. Das ist aber nur der

spiritual ,life. The human being ié, in his form, a result of this

. ego org_an‘izat.ion down to the smallest particles of his substance.

One can now pursue this form from the aspect of substance,
In the transformation of substance from one level to the next,
substance appears as a separation of the higher level from the
lower and a building of shape out of the separated substance.
Within the plant, the living is separated out of lifeless substance.
The forces raying in toward the earth, the etheri¢ forces, work in
this separated substance creating form. To begin with, it is not

Fall in der Samenbildung. Bei ihr kann:diese véllige-U mwandlung
stattfinden, weil der Same durch die ihn. umhiiliende Mutter-
organisation vor der Einwirkung der physischen Krifte geschiitzt
wird. Befreit sich die Samenbildung von der Mutterorganisation,
so gliedert sich die Kriftewirkung der Pflanze in eine solche, in
der die Substanzbildung nach dem Bereich des Atherischen hin-
strebt und in eine andere, in der sie wieder nach der "phy'si'schén
Bildunglhinstrebt. Es. entstehen' Glieder .dés Pﬂénzenweséns, die
auf dem Wege des Lebens sind und solche, die dem Absterben
zustreben. Diese erscheinen als die Ausscheidungsglieder des
Pflanzenorganismus. In der Rindenbildung des Baumes kann man
diese Ausscheidung als an einem besonders charakteristischen

Beispiele beobachten. :

Beim Tier ist eine zweifachevasonderung und auch eine
zweifache Ausschgidung im Gange. Zu der pﬂanzlichen, die nicht
zum Abschlusse gebracht wird, sondern im Flusse erhalten wird,
tritt die Verwandlung der lebendén ‘Substanz in empfindende
hinzu. Diese sondert sich von der bloB lebenden ab. Man hat es

- mit einer nach dem empfindenden -Wesen hinstrebenden und einer

von ihm ab-, zum bloBen Leben hinstrebenden Substanz zu tun.
Aber es kommt im Organismus zu einer Weéliselwirkung al-
ler seiner Glieder. Deshalb ist. auch die"Au'ssch'eidung nach dém
Leblosen hin, die sich bei der Pflanze sehr stark dem #uBerlich
Leblosen, dem Mineralischen nihert, noch weit von diesein Min-

~an actual separation that takes place, but a complete transforma-

tion of physical substance by the etheric forces. However, that is
only the case in seed formation. Here the complete transforma-
tion can.take place, because the seed is protected by the
surrounding maternal organization from being acted upon by
physical forces. When in its development:the seed frees itself
from the maternal organization, then the forces working in the
plant arrange themselves into those;- i ~which the formation of
substance strives toward the sphere of the etheric, and into
others, in which it strives again toward physical formation. Parts
of the being of the plant originate that are on the way toward life
and others that tend toward dying. The latter appear as the
excreted parts of the plant organism. In the bark formation of the
tree one may observe a particularly characteristic example of
this process of excretion.

In the animal, a twofold process of separation-and also a
twofold process of excretion is going on. The plant process of
separation is not carried to a conclusion but kept in flow, and
added to it is the conversion of living into sentient substance.
This is separated from the purely living. One finds substance
that is striving toward sentient existence and substance that is
striving away from this to the purely living state. -

- Yet, in the organism a reciprocal relation between all its .
parts comes about. Therefore, even the excretion toward the
lifeless, which in the plant closely approaches the outwardly
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cralischen entfemnt. Was in der Rindenbildung der Pflanze als
Substanzbildung auftritt, die auf dem Wege zum Mineralischen
hin ist und sich ablsst, je mehr sie mineralisch wird, das erscheint
im Tierischen als Ausscheidungsprodukte der Verdauung. Es ist
weiter von dem Mineralischen entfernt als die pflanzliche Ab-
scheidung.

Beim Menschen wird aus der empfindenden Substanz die-
jenige abgesondert, die dann Triger des selbstbewuBten Geistes
wird. Aber es wird auch fortwihrend eine Abscheidung bewirkt,
indem ecine Substanz entsteht, die nach der blofen Emp-
findungsfihigkeit hinstrebt. Das Tierische ist innerhalb des men-
schlichen Organismus als eine fortdauernde Ausscheidung
vorhanden. @ . v

Im wachenden Zustande des tierischen Organismus steht Ab-
sonderung und Gestaltung des Abgesonderten, sowie auch Ab-

- scheidung der empfindenden Substanz unter dem EinfluB der as-

tralischen Titigkeit. Beim Menschen kommt dazu noch die Titig-
keit des Ich-Organismus. Im Schlafe sind astralischer und Ich-
Organismus nicht unmittelbar titig. Aber die Substanz ist von die-
ser Tatigkeit ergriffen und setzt sie wie durch ein Beharrungsstre-
ben fort. Eine Substanz, die einmal innerlich so durchgestaltet ist,
wie es von seiten der astralischen und der Ich-Organisation
geschieht, die wirkt dann auch wihrend des schlafenden Zustan-
des im Sinne dieser Organisationen, géwissermaBen im Sinne

-eines Beharrungsvermégens fort. '

Man kann also beim schlafenden Menschen nicht von einer
bloB vegetativen Betitigung des Organismus sprechen. Die as-
tralische und die Ich-Organisation wirken in der von ihr gestalte-

. ten Substanz auch in diesem Zustande weiter. Der Unterschied

zwischen Schlafen und Wachen ist nicht ein solcher, in dem men-
schlich-animalische und vegetativ-physische Betitigung abwech-
seln. Der Tatbestand ist ein véllig anderer. Die empfindende Sub-
stanz und diejenige, welche den selbstbewuBten Geist tragen kann,
werden beim Wachen aus dem Gesamtorganismus herausgehoben

32

lifeless, the mineral world, is still far removed from what is
characteristically mineral. What appears in the bark formation of
the plant as substance which is already on the way to mineral
nature, and which detaches itself the more mineralized it
becomes, appears in the animal as the excreted products of
digestion. It is farther removed from mineral nature than are the
elimination products of the plant. '

In the human being, substance, which then . becomes the
bearer of the self-conscious spirit, is separated out -of the
sentient substance. But also a continuous elimination is brought
about, in that a st;bstance- develops which strives toward a
merely sentient faculty. Animal nature is thus present within the -

human organism as a continuous-excretion.

In the waking state of the animal organism, separation and
giving form to-what is separated, as well as elimination of
sentient substance, stand under the influence of astral activity. In
the human being the activity of the ego organism is added to- -
this. In sleep, astral and ego organism are not directly active.
But substance has been taken hold of by this activity and
continues it as though by inertia. A substance which has once
been formed through and through internally in the way the astral .
and ego organization do this, will then .also g0 on working in
accord with these organizations ‘in the sleeping state, as .if it -
were out of a capacity for inertia. ' o

Thus in the sleeping human being one cannot speak of a
purely vegetative mode of activity of the organism. The astral
and the ego organization work further in the substance they have
formed, even in this state. The difference between sleeping and
waking is not such that the human-animalic mode of activity
alternates with the vegetative-physical. The reality is altogether
different. In waking life sentient substance and that which can
act as bearer of the self-conscious spirit are lifted out of the
organism as a whole and placed at the disposal of the astral body
and the ego organization. The physical and the etheric organism
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und in den Dienst des astralischen Leibes und der Ich-
Organisation gestellt. Der physische und der dtherische ‘Organis-
mus miissen dann so sich betitigen, daB in ihnen nur die von der
Erde ausstrahlenden und in sie einstrahlehden‘ Krifte wirken. In
dieser Wirkungsweise .werden sie nur von auflen durch den as-
tralischen Leib und die Ich-Organisation ergriffen. Im Schlafe
aber werden sie innerlich von den Substanzen ergriffen, die unter

dem EinfluB des astralischen Leibes und der Ich-Organisation ent-

stehen; wihrend auf den schlafenden Menschen aus dem Weltall
nur die von der Erde ausstrahlenden und auf sie einstrahlenden
 Krifte wirken, sind an ihm von innen die Substanzkrifte titig, die
von dem astralischen Leib und der Ich-Organisation bereitet wer-

must then work in such a way that only the . forces raying
outward from the earth and in toward it are active in them, In |
this mode of action they are taken hold of Bfthé astral '(b(‘)dy and
the ego organization only from outside. In sleep, however, they
are taken hold of inwardly by the substances that come into
existence under the influence of astral body and ego organiza-
tion; while from the universe only the forces radiating outward
from the earth and in toward it are working on the sleeping
human being, the substance forces which are prepared by the
astral body and ego organization act on him from within.

If one calls_}_he > sentient substance the-residue-of-the-astaal” — —
- =~ ~body, and that which has come into being under the influence of

‘ den. . [
b Wenn man die- empfindende Substanz den Rest des astra-

lischen Leibes und die unter dem Einfluf der Ich-Organisation
entstandene deren Rest nennt, so kann ‘man sagen: im wachenden
menschlichen Organismus sind der astralische Leib und die Ich-
Organisation selbst, im schla?enden sind deren substantielle Reste
titig. ' o o
Wachend lebt der Mensch in einer Betitigung, welche ihn mit
der AuBenwelt durch seinen astralischen Leib und durch eine Ich-
Organisation in Verbindung setzt; schlafend leben sein physischer
und sein #therischer Organismus von dém, was die Reste dieser
beiden Organisationen substantiell geworden sind. Eine Substanz,
die wie der Sauerstoff durch das Atmen sowohl im schlafenden
wie im wachenden Zustande aufgenommen ‘wird, muB daher in
ihrer Wirksamkeit nach diesen beiden Zustinden hin ' unter-
" schieden werden. Der von auBen aufgenommene Sauerstoff wirkt
durch seine Eigenart einschl%ifemd, nicht aufweckend. Vermehrte
Sauerstoffaufnahme schléfert in abnormer Art ein; Der astralische
Leib bekdmpft fortdauemnd im Wachen die einschlifernde
Wirkung der Sauerstoffaufnahme. Stellt der astralische Leib seine
Wirkung auf den physischen €in, so entfaltet der Sauerstoff seine
Eigenart: er schlifert ein.
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the ego organization its residue, then one may say: in the waking
human organism the astral body and ego organization them-
selves are working, in the sleeping humhan organism their
substantial residues are at work. o

In waking, the human being lives in a mode of 'activity
which connects him with the outer world through the astral body
and through the ego organization; in sleep, the physical and

etheric organisms live on what the residues of these two

organizations have become in substance form. Therefore, a
substance like oxygen, which, through breathing, is taken in
both in sleeping and in waking, must be distinguished in its
mode of action according to these two éonditidns. Oxygen
absorbed from without has an inherently soporific, not an -
awakening, effect. Increased intake of oxygen leads to abnormal
drowsiness. In waking life the astral body battles continually
against the soporific effect of oxygen intake. When the astral
body suspends its work upon the physical, oxygen unfolds its
inherent nature and sends the human being to Sleep.



BLUT UND NERV

i In besonders eindrucksvoller Art finden sich die Thtigkeiten der
einzelnen menschlichen Organismen in bezug auf den Gesamtor-
ganismus bei der Blut- und Nervenbildung. Indem die Blutbildung
in der Fortgestaltung der aufgenommenen Nahrungsstoffe erfolgt,
steht der ganze Blutbildungsvorgang unter dem Einfluf} der Ich-
Organisation. Die Ich-Organisation wirkt von den Vorgingen, die
in Begleitung bewuBter Empfindung — in der Zunge, im Gaumen -
vor sich gehen bis in die unbewuften und unterbewufiten Vor-
ginge hinein — in Pepsin-, Pankreas-, Gallenwirkung usw. — Dann
tritt die Wirkung der Ich-Organisation zuriick, und es ist bei der
weiteren Umwandlung der Nahrungssubstanz in Blutsubstanz
vorziiglich der astralische Leib titig. Das geht so weiter, bis sich
das Blut mit der Luft — mit dem Sauerstoff — im Atmungsproze}
begegnet. An dieser Stelle vollzieht der Atherleib seine
Haupttitigkeit. In der im Ausatmen begriffenen Kohlensdure hat
man es, bevor sie den Kérper verlassen hat, mit vorzugsweise nur
lebender — nicht empfindender und nicht toter — Substanz zu tun.
(Lebend ist alles, was die Titigkeit des Atherleibes in sich trigt.)
Von dieser lebenden Kohlensiure geht die Hauptmasse aus dem
Organismus fort; ein kleiner Teil aber wirkt noch weiter im Or-
ganismus in die Vorgénge hinein, die in der Kopforganisation
ihren Mittelpunkt haben. Dieser Teil zeigt eine starke Neigung,

ins Leblose, Unorganische iiberzugehen, obgleich er nicht ganz
leblos wird. .

Im Nervensystem liegt das Entgegengesetzte vor. Im sym-
pathischen Nervensystem, das die Verdauungsorgane durchsetzt,
waltet vomehmlich der dtherische Leib. Die Nervenorgane, die da
in Betracht kommen, sind von sich aus vorziiglich nur lebende
Organe. Die astralische und die Ich-Organisation wirken auf sie
nicht innerlich organisierend, sondern von auflen. Daher ist der
EinfluB der in diesen Nervenorganen wirksamen Ich- und as-
tralischen Organisation ein starker. Affekte und Leidenschaften
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CHAPTER VI
Blood And Nerve

In a particularly striking way, .the. activities of the single
humar.i organisms accommodate themselves in relation.to the
organism as a-whole in the formation of blood and h'erv'é‘é
Insqfar as blood_ formation occurs in the further conﬁgurétidr;
of ingested nutriments, the whole ,blood-forrhiﬁg process
happe'ns gnder the influence of the ego organization. The €go
organlgat}_on is at work in processes accompanied by. 'corisciOus
sensation—in the tongue and palate, right into the unconscious
and subconscious processes—in the workings of -pepsin
pancrc.aatic': juice, bile, etc.—Then the working of the. ego’
org.anlz.zitlon draws back, and the astral body is .primarily
active in the further transformation of food substance .into
blood substance. This continues to the point where the blood
me.ets 'the air—the oxygen—in the .breathing prbcess. At this
point the ether body performs its main activity. In the carbonic

acid that is exhaled, one finds before it has left the body, a -

substance which is primarily living—neither sentient, nor
dead.; (Everything that carries in itself the aétivity d,f the
etheric body is living.) The greater amount of this living
carb?nic acid leaves the organism; a small portion, how‘evef
con‘tmuesAto work in the organism into the processes that have,
their center in the head organization. This portion shows a
strong tendency to become lifeless, inorganic, though Ait does
not become entirely lifeless. ‘ '

In the nervous system the opposite is the case. In the
sympgthetic nervous system® which permeates the organs of
digestion, the etheric body is principally active. The nerve
organs which are taken into consideration here are primarily
only %iving organs. The astral and €go organization do not
organize them from within but from the outside. Therefore the
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haben eine dauernde, bedeutsame Wirkung auf den Sympathikus.
Kummer, Sorgen’ richten dieses Nervensystem allmahlich zu-
grunde. - _

Das Riickenmarks-Nervensystem mit allen seinen Ver-
zweigungen ist da’sjenigé, in welches die astralische Orzanisation
vorziiglich eingreift. Es ist daher der Triger dessen, was im Men-
schen seelisch 1st{der Reflexvorgénge, nicht aber dessen, was im
Ich, in dem selbstbewuBten Geiste vorgeht

Die elgenthchen Gehirnnerven sind- diejenigen, die der Ich-
~ Organisation untérliegeni. Bei ihnen—treten—die- Tangkclten der

dtherischen und astralischen Organisation zuriick.

Man sieht, 1m Bereiche des Gesamtorgamsmus entstehen
dadurch drei Gebiete. In einem unteren wirken die innerlich vor-
zugsweise vom stherischen Organismus’' durchwirkten Nerven mit
der Blutsubstanz zusammen, die vornehmlich der Titigkeit der
Ich-Organisation unterliegt. In diesem Gebiete liegt wihrend der
embryonalen ' und nachembryonalen Entwicklungsepoche der
Ausgangspunkt fiir alle Organbildungen, die mit der inneren
Belebung des menschlichen Organismus - zusammenhingen.
Wihrend der Embryonalbildung wird dieses dann noch schwache
Gebiet von dem umgebenden Mutterorganismus mit den beleben-
den und bildenden Einfliissen versorgt. Es kommt dann ein mit-
tleres Gebiet in Betracht, in dem Nervenorgane, die von der as-
tralischen Organisation beeinfluBt sind, zusammenw1rken mit
Blutvorgéngen die ebenfalls von dieser astralischen Organisation
und in ihrem oberen Teil von der 4therischen abhingig sind. Hier
liegt wihrend der Bildungsperiode des Menschen der Aus-
gangspunkt flir dit Entstehung der Organe, welche die duflere und
innere Beweglichkeit vermitteln, z. B. fiir alle Muskelbildung,
aber auch fiir alle Organe, die nicht eigentliche Muskeln sind und
die doch die Beweglichkeit verursachen. ~ Ein oberes Gebiet ist
dasjenige, wo die unter dem innerlich-organisierenden Ich stehen-
den Nerven zZusammenwirken mit den Blutvorgingen, die eine
starke Nexgung dazu haben; ins Leblose, Mmerahschc uberzuge-

TR bR R R et e U et AR A

i
‘

T T e TR T T i

influence of the astral and ego organization working in these
nerve organs is strong. Emotions and passions have a deep and
lasting effect on the sympathetlc system. Grief and wornes
will gradually destroy it. )

The spinal nervous system with its many ramifications is
where the astral organization primarily intervenes. Thus it is
the bearer of that which is of a soul-nature in the human being,
of the reflexes, but not of that which takes place in the I, in the
_ self-conscious spirit.

The actual nerves of the bram are the ones which are —

subject to the ego organization. Here the activities of the
etheric and astral organization withdraw.

Thus one can recognize three regions comlng into bemg n
the organism as a whole. In a lower region, nerves inwardly

permeated mainly by the action of the etheric organism work’

together with blood substance that is predominantly subject to
the activity of the ego organization. In this region, during the
embryonal and postembryonal period of development, lies the
starting point for all organ formations that are connected with
the inner enlivening of the human organism. During embryo-
nal development, this region, being weak.as yet, is supplied
with formmg and enlivening influences by ‘the surrounding
maternal organism. Then there is a middle region, where nerve
organs influenced by the astral organization work together
with blood processes which are likewise dependent on this
astral organization and, in their upper component, on the
etheric organization. Here, during the period of development

of the human being, lies the starting point for the origin of the

organs that mediate the processes of outer and. inner move-
ment, e.g., for the forming of all muscle, but also for all organs
which are not muscles in the proper sense but still bring about
mobility.—There is an upper region, where nerves subject to

* the inner organizing activity of the I, Work together with blood
- processes that have a strong tendency to become lifeless,
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hen. Wihrend der Bildungsepoche des Menschen liegt hier der
Ausgangspunkt fiir die Knochenbildung und fiir alles andere, das
dem menschlichen Kérper als Stiitzorgan dient.

Man wird das Gehim des Menschen nur begreifen, wenn man
in ihm die knochenbildende Tendenz sehen kann, die im allerer-

. sten Entstehen unterbrochen wird. Und man durchschaut die Kno-

chenbildung nur dann, wenn man in ihr eine vollig zu Ende ge-
kommene Gehim-Impulswirkung erkennt, die von auBen von den

Impulsen des mittleren Organismus durchzogen wird, wo as-

tralisch bedingte Nervenorgane mit #therisch bedingter Blutsub-
stanz zusammen titig sind. In der Knochenasche, die mit der jhr
eigenen Gestaltung zuriickbleibt, wenn man den Knochen durch
Verbrennu_ng behandelt, sind die Ergebnisse des obersten Gebietes
der Menschenorganisation vorhanden. In der Knorpelsubstanz, die
tibrig bleibt, wenn man den Knochen der Wirkung verdiinnter
Salzsiure unterwirft, hat man das Ergebnis der Impulse des mittle-
ren Gebietes. _

Das Skelett ist das physische Bild der Ich-Organisation. Die
nach dem Leblos-Mineralischen  hinstrebende menschlich-
organisc»he'_Su'bstanz unterliegt in der Knochenentstehung ganz der
Ich-Organisation. Im Gehimn ist das Ich als geistige Wesenheit
titig. Seine formbildende, ins Physische hinein wirkende Kraft
wird aber da ganz vom #therischen Organisieren, ja von den Ei-
genkriften des Physischen liberwiltigt. Dem Gehim liegt die or-
ganisierende Kraft des Ich nur leise zugrunde; sie geht im Le-

- bendigen und in den physischen Eigenwirkungen unter. Gerade

das ist der Grund, warum das Gehimn der Triger der geistigen Ich-
Wirkung ist, daB die organisch-physische Betitigung da von der
Ich-Organisation nicht in Anspruch genommen wird, diese daher
als solche véllig frei sich betitigen kann. Das Knochenskelett
dagegen ist zwar das vollkommene physische Bild der Ich-
Organisation; diese aber erschépft sich in dem physischen Organ-
isieren, so daB von ihr als geistige Betdvigung nichts mehr iibrig-
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mineral-like. Here lies, during the period of development of
the human being, the point of departure for the forming..i)f
bones and all else that serves the human body as an organ of
support. o _ ' R
One will understand the human brain only if one sees th%

‘bone-forming tendency in it, which is interrupted at its very

inception. And one will know bone formation only when one
recognizes in it the activity of the brain-impulse carried to its
final conclusion and permeated from without by the impulses
of the middle organism, where astrally determined. nerve
organs are active together with etherically determined blood
substance. In.bone ash which remains behind with its own
particular form when one subjects bones to combustion, the
results of the upper region of the human organization are.
present. In the cartilaginous substance which remains behind-
when bones are subjected to dilute hydrochloric acid, one has
the result of the impulses of the middle region.

The skeleton is the physical image of the ego or_ganizatiori.
Organic human- substance which tends toward the lifeless

mineral in bone development, is entirely subject to the ego -

organization. In the brain, the I is active as a spiritual being.
Here, however, its capacity to create form down.into the
physical is overwhelmed entirely by the organizing activity of

the etheric, and even by the particular forces of the physical. -

The organizing force of the I underlies the brain only ™~

minimally; this force becomes submerged in the life-processes
and in inherent physical activities. That the organic physical
activity there is not claimed by the ego:organization, is the
very reason for the brain being the bearer of the spiritual
activity of the I; the latter is therefore able to act as such in full
freedom. The bony skeleton, however, may be a perfect
physical image of the ego organization; but the latter exhausts
itself in physical organizing activity, and nothing is left of it as
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N éﬂuBAder_von.,der_Ich-Organ-isét-_ion i-nnerl-iCh—impu-lsierten—K-opfner;

i : Nervensystems auf den Weg in die Muskelbildung zu kommen.

bleibt. Die Vorginge in den Knoch
_unbewuBten.

Die Kohlensiure, die mit dem AtmungsprozeB nach auflen
gestoﬁeg wird, ist innerhalb des Organismus noch lebende Sub-
stanz; sie wirq von der in dem mittleren Nervensystem ver-
ankerten . astralischen Tatigkeit ergriffen und nach auflen aus-
geschieden, Der Teil der Kohlensiure, der mit dem Stoffwechsel
nach. dem Kopfe geht, wird da durch die Verbindung mit dem

_ Kalzmm geneigt gemacht, in die Wirkungen der Ich-Crganisation
-énzutreten. Es wird dadurch der kohlensaure Kalk unter dem Ein-

en sind daher die am meisten

ven alff den Weg zur Knochenbildung getrieben.

Die aus den Nahrungssubstanzen entstehenden Stoffe: Myosin
u_.nd Myogen haben die Tendenz, sich im Blute abzﬁsetzen° sie
sm,d'zunéichst_ astralisch bedingte Substanzen, die mit dem S,ym~

| pat.hxkus _in'Wechselwirku'ng stehen, der innerlich vom éitherischen

* Leib organigiert ‘ist. Diese beiden Eiweiistoffe werden aber auch
~zum Teil ergriffen von der Betitigung des ‘m"it‘tlerzenbNérvensys-
tems, das unter dem EinfluB des ‘astralischen Leibes steht
Dadurch gehen sie eine Verwandtschaft ein mit Zersetzungs ro-.
duktep des Eiweifles, mit Fettén, mit Zucke,r‘ und 'iuckerﬁhnlicleen ‘
Substanzen. Das befahigt sie, unter dem EinfluB des mittleren l

T U

spiritual activity. Therefore the procéééég in the bones are the -
most unconscious. C ' -
The carbonic acid which is - expelled in the breathing
process is. still living substance so long as it is within the
organism; it is taken hold of and excreted by the astral activity
that has its seat in the middle region of the nervous system.
The portion of carbonic acid which is carried up with the
metabolism into the head is given the tendency there to come
into the sphere of working of the ego organization by

{ — — — —combining with calcium._ Through_this, calcium carbonate is

driven toward bone formation under the influence of the
cranial nerves, which are inwardly given impulse by the ego
organization. v

The substances produced out of the nutrients, myosin and
myogen, tend to settle in the blood; initially they are astrally
determined substances that stand in reciprocal interaction with
the sympathetic nervous system, which is inwardly organized
by the etheric body. These two proteins are, however, also
taken hold of to some extent by the activity of the middle
nervous system which stands under the influence of the astral
body. They thus come into relationship with breakdown
products of protein, with fats, with sugar and substances
similar to sugar. This enables them, under the influence of the
middle nervous system, to find their way into muscle
formation.
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Vil
DAS WESEN DER HEILWIRKUNGEN

Die menschliche Gesamtorganisation ist nicht ein in sich ab-
geschlossenes System von ineinandergreifenden Vorgiingen. Wire
sie das, sie kdnnte nicht der Triiger des Seelischen und Geistigen
sein. Dieses kann den Menschenorganismus nur dadurch zur
Grundlage haben, da8 er in der Nerven- und Knochensubstanz und
in den Vorgingen, in welche diese Substanzen eingegliedert sind,
fortwihrend zerfillt oder sich auf den Weg-der leblosen, miner-
alischen Titigkeit begibt.

In dem Nervengewebe zerfillt die Eiweilsubstanz. Aber sie

wird in diesem Gewebe nicht wie im Eikeim, oder in anderén Ge-
bilden dadurch wieder aufgebaut, daB sie in den Bereich der- auf
die Erde einstrahlenden Wirkungen gelangt, sondern sie zerfillt
einfach. Dadurch kénnen die Atherwirkungen, die von den Dingen
und Vorgingen der #uBeren Umgebung durch die Sinne ein-
strahlen, und diejenigen, die sich bilden, indem die Bewegungsor-
gane gebraucht werden, die Nerven als Organe beniltzen, lings
welcher sie sich durch den ganzen Korper fortleiten.

Es gibt in den Nerven zweierlei Vorginge: das Zerfallen der
EiweiBsubstanz und das Durchstrémen dieser zerfallenden Sub-
stanz mit Athersubstanz, die zu ihrer Strémung durch Siuren,
Salze, Phosphoriges wiid Schwefeliges angefacht wird. Das
Gleichgewicht zwischen den beiden Vorgingen vermitteln die
Fette und das Wasser.

Dem Wesen nach angesehen sind diese Vorgiinge fortdauernd
den Organismus durchsetzende Krankheitsprozesse. Sie miissen
durch ebenso fortwirkende Heilungsprozesse ausgeglichen wer-
den:

Dieser Ausgleich wird dadurch bewirkt, daB das Blut nicht
nur die Vorgénge enthilt, aus denen das Wachstum und die Stoff-
cchselprouss¢ bestehen, sondern dafl ihm auch eine den krank-
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CHAPTER VII

The Natuf¢ of Healing Functions

The human organization as a whole is not a self-contained
system of interacting processes. If it were, it could not be the

bearer of the soul and spirit element. This can only have its

basis in the human organism because in nerve and bone
substance and in the processes in which these substances are
imbedded, this organism is continually disintegrating or
moving towards lifeless mineral activity. ' S
Proteinaceous substance disintegrates in nerve tissue. Yet

in this tissue, unlike what happens in the egg cell or in other -

structures, it is not built-up again by coming within the sphere
of influences radiating in toward the earth, but it simply

disintegrates. The ether influences that radiate in through the '

senses from the objects and processes of the outer environ-

ment, as well as those that form themselves when- organs of

movement are used, are thereby able to utilize the nerves as
organs along which they are led throughout the body.

In the nerves there are two kinds of processes: the disinte-
gration of proteinaceous substance, and the flow of ether
substance through this disintegrating substance, a flow which
is stimulated by acids, salts, and phosphorous and sulfurous
elements. The equilibrium between the two processes is
mediated by fats and water. '

In essence, these are processes of disease which continu-
ally permeate the organism. They must be balanced by equally
continuous processes of healing.

This balance is brought about by the fact that blood not
only contains processes that consist of growth and metabolism,
but contains in addition processes to which a continual healing
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Za;;;e;:c\:;liﬂljsggzﬁiﬁien gegentberstehende,  fortdauernde

N Dgs Blut hat in seiner Plasma-Substanz und in dem Faserstoff
dlejemgen‘ Krifte, die dem Wachstum und dem Stoffwechsel im
engeren Sinne dienen. In dem, was als Eisengehalt bei der Unter-
suchung der roten Blutkérperchen erscheint, liegen die Urspriinge
fier heilenden Blutwirkung. Es erscheint deshalb das Eises aufh
1m Magensaft und als Eisenoxyd im Milchsafte. Da werden iiber-

all Quellen geschaffen fiir Vores i i
; gdnge, die auf d
isgletetuons rren fir Ve g 1e Nervenprozesse

Das Ejsen erscheint bei der Untersuchung des Blutes so. daf

" es sich als das einzige Metall darstellt,” das .innerhalb des men-

' lslcixhlc;icn.-O'tfggnismus fiie Neigung zur Kxistallisatidnsfzihigkeit
al. Damit macht es die Krifte geltend, die duflere, physische

" mineralische Naturkrifte sind. Sie bilden innerhalb des menschli-

chc.n_Organismus ein im Sinne der &uBeren, physischen Natur ori
entiertes Kriftesystem. Dieses aber wird fortdaternd durch e
Igh-O;ganisation tiberwunden, ' e e
' Man bat es zu tun mit zwe; Kriftesystemen. Das eine hat
seinen Ursprung in den Nervenvorgingen; das andere in der Blut-
b1_1du.ng. In den Nervenvorgingen entwickeln sich krankmachende
Vorgeinge, die bis zu dem Grade gehén, daB sie von den ihnen
e?tgggenwirkenden Blutvorgingen fortdauernd geheilt werden
!(onnen. Die Nervenvorginge sindg solche, die von dem astral
Tschen Leib an der Nervensubstanz und damit im ganzen Or an:
1smus bewirkt werden. Die Blutvorgiinge sind solche, in dencf die
Ich-Organisation im menschlichen Organismus der ﬁl,lBeren in ihn
foﬁgeSe&ten physischen Natur gegentibéfsteht die aber’in di
Gestaltung der Ich-OrganiSation.hineingezivungén wird. N
‘Man kann in diesem Wechselverhiltnis die Vbrg'ﬁnge des Er-
krankens und der Heilung unmittelbar erfassen. Treten im Organ-
1smus’ Verstirkungen derjenigen Vorgénge auf, die ihren ior-
malen Grad in dem durch den Nervenproze Er;egien haben, so

liegt Erkrankung vor. Ist man imstande, diesen Vorgingen solche
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action can. be attributed, which counter the illness-inducing
nerve processes. ' .

In its plasma substance and in fibrinogen; blood contains
those forces which serve growth and metabolism in the
narrower sense. In that which appears as iron content when the
red blood corpuscles are examined lie the origins of the blood's
healing function. Accordingly, iron also -appears in gastric
juice-and as iron oxide in chyle. Thus everywhere sources are

~— —created-for-processes-that-counterbalance the nerve.processes. ,

Upon examination of the blood, iron reveals itself as the
only metal which, within the human: organism, has the
tendency toward crystallization. Thus - it maintains .forces
which are in fact external, physical, mineral forces of nature.
Within the human organism they form a system of forces,
oriented in terms of outer physical nature. This, however, is
continually being overcome by the ego organization.. - '

One is dealing with two systems of forces. One has-its
origin in nerve processes, the other in blood formation. The .
pathogenic processes that develop-in the nerves do 'so only to
the degree that they can be healed continuously by blood
processes which counteract them. Nerve processes-are such
that they are caused by the astral body in thé nerve substance,
and thus in the organism as a whole. Blood processes are such
that in them the ego organization confronts outer physicai
nature within the human organism. This outer physical nature,
which continues on within it, is, however, subjected:to the

form-giving process of the ego organization. -
One can comprehend the processes of becoming ill and of
healing directly through this interrelationship. If there is an
increase within the organism of such processes as are found to
a normal degree in what is stimulated by the nerve process,
then there is illness. If one is able to counter these processes
with others that represent a reinforcement of functions of outer
nature within the organism, then healing can be brought about
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gegenliberzustellen, die als Verstirkungen von #uBeren Natur-

wirkungen im Organismus sich darstellen, so kann Heilung be-
wirkt werden, wenn diese dufleren Naturwirkungen durch den Ich-
Organismus bewiltigt werden und ausgleichend auf die ihnen ent-
gegengesetzt orieritierten Prozesse wirken.

Die Milch hat nur geringe Eisenmengen. Sie ist die Substanz,
die als solche in ihren Wirkungen am wenigsten Krankmachendes
darstellt; das Blut muf fortdauernd alles Krankmachende {iber
sich ergehen lassen; es braucht daher das organisierte, das heifit
das in die Ich-Organisation aufgenommene Eisen ~ das Him — als
fortdauernd wirkendes Heilmittel. '

Beim Heilmittel, das auf einen in der inneren Organisation
auftretenden kranken Zustand wirken soll, auch auf einen solchen,
der von auBen bewirkt ist, aber im Innern des Organismus ver-
lduft, kommt es zunichst darauf an, die Erkenntnis dariiber zu
gewinnen, inwiefern die astrale Organisation in dem Sinne wirkt,
daB ein Zerfall des EiweiBes an irgend einer Stelle des Organis-
mus so eintritt, wie dies durch die Nervenorganisation in normaler
Art in die Wege geleitet wird. Man nehme an, man habe es mit
Stockungen 1m Unterleibe zu tun. Man kann dabej in den auftre-
tenden Schmerzen eine Uberflissige Titigkeit des astralischen
Leibes bemerken. Dann hat man es mit dem charakterisierten Fall
fiir den Darmorganismus zu tun.

Weiter ist nun wichtig die Frage: wie ist die verstirkte As-
tralwirkung auszugleichen? Dies kann geschehen, wenn man in
das Blut Substanzen bringt, welche gerade von demjenigen Teil
der Ich-Organisation ergriffen werden kénnen, der in der Darmor-
ganisation titig ist. Es sind dies Kalium und Natrium. Fithrt man
d.iesc in irgend eingtm Priparate, oder in einer Pflanzenorganisa-
tion, z. B. Anagallis arvensis dem Organismus zu, so nimmt man
dem astralifchen Leib seine zu grofe Nervenwirkung ab und be-
wirkt den'Ubex_'gang dessen, was der astralische Leib Zu viel tut,
auf die von der Ich-Organisation ergrifftne  Wirkung der
genannten Substanzen aus dem Blute heraus,
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when these functions of outer nature are mastered by the ego
organization, and counterbalance the processes which are
oriented in opposition to them. .

. Milk contains only small quantities of iron, It is the sub-
stance which as such is the least pathogenic in its actions.
Blood must continually submit itself to all that brings illness;
therefore it requires organized iron, the iron taken up into the
ego ofganizatiori—theAheme——-‘continually acting as a medi-
cation. . S ' ,
For a medication which is to work on a pathological con-
dition appearing.in the inner organization, also on one that is
due to outer causes but which takes its course within the
organism, it is essential first of all to discover to what extent
the astral organization is working so that protein disintegration
begins at some point in the body in the way this is normally
induced by the nerve organization. Assume that one is dealing
with stagnations or blockages in the lower abdomen. In the
pain that occurs one can note the excessive activity of the
astral body. In that case one is dealing with the situation as
characterized for the intestinal organism. .

The important question is now: how can the intensified
astral function be balanced? This can be done by introducing.
substances into the blood which can be taken hold of by just
that part of the ego organization that works in the intestinal
system. These substances are potassium and sodium. If one
introduces these into the organism in some preparation or in a
plant organization, e.g., anagallis arvensis, then one takes the
excessive nerve function away from the astral body and effects
the transition of what the astral body does too much of, to the
action of the named substances which has been taken hold of
by the ego organization, from out of the blood.
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Verw_endet man die mineralische Substanz, 5o wird man dafiir
sqrge‘n miissen, dafl durch Zusatzgaben, oder besser durch die
Ycrbmdung des Kaliums oder Natriums im Priparat mit Séhwefel
d%ese Mctalle richtig in die Blutstr6mung so gébracht werden, daf3
die EiweiBmetamorphose vor dem Zerfall aufgehalten wird’ Der
Schwefel hat néimlich die Eigentiimlichkeit, daB er dem Auﬂ;alten
des Eiweifzerfalles dient; er hilt gewissermaBen die organisieren-
den Krifte in der EiweiBsubstanz zusammen. Kommt er so in die
Qlutstrﬁmung, daB er sich mit dem Kalium oder Netrium in Ver-
bindung hilt, dann tritt. seine Wirkung dort ein, wo das Kalium

i e L e e,

oder Natrium eine besondere Anziehung zu bestimmten Organen

haben. Das ist bei den Darmorganen der Fall, -

4

If mineral substance is used, care must be taken to give
additional preparations, or better still to combine the
potassium or sodium in the preparation with sulfur, in order
that these metals are carried into the blood stream in the right '
way so that they hold up the metamorphosis of protein before
disintegration sets in. Sulfur has the inherent property of
preventing protein disintegration; to a certain extent it holds
the organizing forces of proteinaceous substance together.
‘ When it enters the blood stream in such a way that it maintains
—§i— —— —its connection-with-potassium-or_sodium,_then_its_action will
occur where potassium or sodium have a special affinity to
particular organs. This is the case with the intestinal organs.

S A
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VI
TATIGKEITEN IM MENSCHLICHEN ORGANISMUS.
DIABETES MELLITUS

Der menschliche Organismus entfaltet durch alle seine Glieder hin-
durch Titigkeiten, die ihre Impulse allein in ihm selber haben kén-
nen. Was er von auflen aufnimmt, muf entweder bloB die Veranlas-
sung dazu sein, daB er eine eigene Titigkeit entwickeln kann; oder
es muB so im Korper wirken, daf8 die Fremdtatlgkelt sich nicht von
einer inneren Titigkeit des Korpers unterscheidet, sobald sie in die-
sen eingedrungen ist.

Die notwendige Nahrung des Menschen enthilt z. B Kohiehy-
drate. Diese sind zum Teil Stirke-dhnlich. Als solche sind sie Sub-
stanzen, die ihre Titigkeit in der Pflanze entfalten. In den menschli-
chen Koérper gelangen sie in dem Zustande, den sie in der Pflanze
erreichen konnen. In diesem Zustande ist die Stirke ein Fremdkor-
per. Der menschliche Organismus entwickelt keine Titigkeit, die in
der Richtung dessen liegt, was Stirke, in dem Zustande, in dem sie
in den Korper kommt, als T#tigkeit entfalten kann. Was z. B. in der
menschlichen Leber als Stirke-ahnlicher Stoff entwickelt wird
(Glykogen), ist etwas anderes als pflanzliche Stiirke. Dagegen ist
der Traubenzucker eine Substanz, die Titigkeiten erregt, welche
von gleicher Art sind wie Tatigkeiten des menschlichen Organismus
selbst. Stirke kann daher in diesem nicht Stirke bleiben. Soll sie
eine Wirkung entfalten, die in dem Korper eine Rolle spielt, so muf3
sie verwandelt werden. Und sie geht, indem sie vom Ptyalin der
Mundhéhle durchsetzt wird, in Zucker iiber.

Eiweifl und Fett werden vom Ptyalin nicht veréndert. Sie treten
zuniéchst als Fremdsubstanzen in den Magen ein. In diesem werden
die EiweiBstoffe durch das von ithm abgesonderte Pepsin so ver-
wandelt, daB die Abbauprodukte bis zu den Peptonen entstehen. Sie
sind Substanzen, deren Titigkeitsimpulse mit solchen des Kérpers
zusammenfallen. Dagegcn bleibt Fett auch im Magen unverindert.
Es wird erst von dem Absonderungsprodukt der Bauchspeichel-
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CHAPTER VIII .-

Activities In The Human Organisr.
Diabetes Mellitus

The human organism carries out, in all of its parts, activities

which can have their impulses only in the organism itself. What
it takes up from out51de must either simply provide the oppor-
tunity for the orgamsm to carry out its own activity, or, as soon

as it has entered into the body, the foreign activity must work in .
such a way that it does not dxstmguxsh itself from an mner'_

activity of the body

The food required by the human being contains carbohy-
drates. These are, in part, similar to starch. As such they are
substances which unfold their activity in the plant. They arrive
in the human body in the state which they are able to attain in
the plant. In this state, starch is a foreign body. The human
organism does not develop an activity which approximates what
starch can unfold as activity while in the state it is in at its entry

into the body. For example, what evolves in the human liver as a

sub-stance similar to starch (glycogen) is something different
from plant starch. On the other hand, grape sugar is a substance
which stimulates activities that are of a nature similar to
activities of the human organism itself, Starch can therefore not
remain starch in it. To develop a function that plays a part in the

body, it must be converted. And when it 1s mixed with ptyalin m' |

the mouth, it is converted to sugar.

Protein and fat are not altered by ptyaiin. They enter the
stomach initially as foreign substances. There, proteins are
converted by the secreted pepsin, so that breakdown products
right down to the peptones are generated. In these substances the
impulses to activity coincide with those of the body. In contrast,
fat remains unaltered even in the stomach. It is first converted
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driise so verwandelt, daf Substanzen entstehen, die sich.aus dem
toten Organismus als Glycerin und Fettsitren ergeben. v
Nun aber geht die Verwandlung der Stirke in Zucker durch den
ganzen Verdauungsvorgang hindurch. Es findet auch eine Um-
wandlung der Stirke durch den Magensaft statt, wenn diese Um-
wandlung nicht schon durch das Ptyalin statigeﬁmden hat.
~ Wenn die Umwandlung der Stiirke durch das Ptyalin stattfindet,
so steht der Vorgang an der Grenze dessen, was sich im Menschen
im Bereich dessen abspielt, das in dem Kapitel 0 die Ich-
Organisation genannt worden ist. In deren Bereich geht die erste
Umwandlung des von auflen Aufgenommenen vor sich. Trauben-

zucker‘ist—eine—Sub‘stanz,“die_iﬁl‘Berelch der Ich-Organisation

wirken kann. Er ist dem Geschmack des Siifien entsprechend, der in

der Ich-Organisation sein Dasein hat.
Entsteht aus dem Stirkemehl durch den Magensaft Zucker, so

- bedeutet dies, daB die Ich-Organisation in den Bereich des. Ver-

dauungssystems eindringt. Fiir das BewuBtseéin ist dann der Gesch-
mack-des Stifen‘nicht da; aber, was im BewuBtsein — im Bereich
der Ich-Organisation — vorgeht, wahrend «siify empfunden wird,
das dringt in die unbewuBten Regionen des menschlichen Korpers,
und die Ich-Organisation wird dort titi g '

In den uns unbewuBten Regionen hat man es nun im Sinne von
Kapitel II zuntichst mit dem astralischen Leib zu tun. Es ist der as-
tralische Le1b da in Wirksamkeit, wo im Magen die Stirke in
Zucker verwandelt wird. : : :

~ BewuBt kann der Mensch nur sein durch dasjenige, was in
seiner Ich-Organisation so ‘wirkt, daB diese durch nichts tibertént
oder gestdrt wird, so da8 sie sich vol] entfalten kann. Das ist inner-
halb des Bereiches der Fall, in dem die Ptyalinwirkungen lie‘gen. Im

. Bereich der Pepsinwirkungen ilbertént der Astralleib die Ich-
- Organisation. Die Ich-Titigkeit taucht unter in die astralische. Man

kann also im Bereich des Materiellen die Ich-Organisation an - der
Anwesenheit des Zuckers verfolgen. Wo Zucker ist, da ist Ich-
Organisation; wo Zucker entsteht, da tritt die Ich-Organisation auf,
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‘existence in the ego organization,

by the secretions of the pancreatic gland, geneérating substances
which, in the dead organism, appear as glycerin 'aﬁd; fatty acids.

Now, however, the conversion of starch into vs'u'gat continues
throughout the whole digestive process. Transformation of
starch also takes place through gastric juice if it has not already
happened through ptyalin. ' N

If the transformation of starch happens through ptyalin, the
process borders on what takes place in the human being in the
sphere of the ego organization as it has been called in Chapter II.
In this sphere the first transformation of substance that has been

taken in from the outer world takes place. Grape sugar is a
substance that is able to work in the sphere of the ego'drganiza-
tion. It corresponds to the taste of sweetness, which has its

- If sugar is formed from starch by gastric juice, then this
means that the ego organization enters into the' sphere of the
digestive ' system. For conscious experience’ the taste of
sweetness is then absent. However, what goes on in conscious
experience—in the sphere of the -ego organization—when
“sweetness” is experienced makes its way into unconscious
areas of the human body, and: the ego organization becomes

‘active there.

In the areas that are unconscious to us, one deals initially, in

‘the sense of Chapter 11, with the astral body. The astral body

functions where starch is converted into sugar in the stomach. .
The human being can only be conscious through that which
works in such a way in his ego organization that the latter is not
overruled or disturbed by anything, so that it is able to unfold
itself to the full extent. This is the case in the sphere where
ptyalin functions are located. In the sphere of pepsin functions,
the astral body overrules the ego organization. Ego activity
immerses in astral activity. So one can pursue the ego
organization in the sphere of matter by looking for the presence
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um die untermenschliche (vegetative, animalische) Korperlichkeit
zum Menschlichen hin zu orientieren.

Nun tritt der Zucker als Ausscheidungsprodukt auf bei Diabetes
mellitus, Man hat es dabei mit dem Auftreten der Ich-Organisation
an dem menschlichen Organismus in einer solchen Form zu tun,
daB diese Organisation zerstérend wirkt. Sieht man auf jede andre
Region des Wirkens der Ich-Organisation, so stellt sich heraus, daf3
diese untertaucht in die astralische Organisation. Zucker unmittelbar
genossen ist in der Ich-Organisation. Er wird da zum Veranlasser
des SuiB-Geschmackes. Stirke genossen und durch das Ptyalin oder
den Magensaft in Zucker verwandelt, zeigt an, daf§ in der Mund-
héhle oder im Magen der astralische Leib mit der Ich-Organisation
zusammenwirkt und die letztere tibertont.

Zucker ist aber auch im Blute vorhanden. Indem das Blut
Zucker enthaltend durch den ganzen Kérper zirkuliert, trigt es die
Ich-Organisation durch diesen. Uberall da aber wird diese Ich-
Organisation durch das Wirken des menschlichen Organismus in
ihrem Gleichgewicht gehalten. In dem Kapitel II hat sich gezeigt,
wie auler der Ich-Organisation und dem astralischen Leib in der
menschlichen Wesenheit noch der itherische und der physische
Leib vorhanden sind. Auch diese nehmen die Ich-Organisation auf
und halten sie in sich. So lange dies der Fall ist, sondert der Hamn
keinen Zucker ab. Wie die Ich-Organisation, den Zucker tragend,
leben kann, das zeigt sich an den an den Zucker gebundenen Vor-

. géngen im Orgamsmus

Beim Gesunden kann der Zucker im Harn nur aufireten, wenn
er zu reichlich, als Zucker, genossen wird, oder wenn Alkohol, der
unmittelbar, mit Ubergehung von Verwandlungsprodukten, in die
Karpervorgiinge sich hineinzieht, zu reichlich aufgenommen wird.
In beiden Fillen tritt der ZuckerprozeB als selbstidndig, neben den
sonstigen Vorgingen im Menschen auf.

Bei Diabetes mellitus liegt die Tatsache vor, daf die Ich-
Organisation beim Untertauchen in den astralischen und 4therischen
Bereich so abgeschwicht wird, daB sie fiir ihre Titigkeit an der
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of sugar. Where there is sugar, there is ego organization; where
sugar is generated, the ego organization appears and orients the
corporeality that is sub-human (vegetative, animalic) toward the
human.

Now sugar occurs as